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iBuenas a tod@s!

Como directora del centro durante este curso 2025-2026, me toca daros la bienvenida a esta nueva
edicién de nuestra revista digital del CEPA Villa de Guardo. Una revista hecha entre tod@s, llena de
recuerdos, experiencias, aprendizajes y momentos compartidos que reflejan todo lo vivido durante este
afno.

Antes de nada, me presentaré un poquito mas para quienes no me conozcais tanto. Mi nombre es Andrea
y este ha sido mi primer afio como directora del CEPA. Algunos me habéis conocido mas de cerca porque
hemos coincidido en clase de inglés, por el centro, en alguna convivencia o incluso en alguno de nuestros
viajes Erasmus. Otros quiza solo sabéis de mi que este afio recogia el relevo de Sandra, y antes de
Isabel y Christian, que dejaron una huella muy especial en este centro.

Recuerdo que, durante los primeros dias, alguien me dijo una frase que no he olvidado desde entonces:
“A Guardo se llega llorando y se va llorando”. Y tengo que reconocer que al principio pensé mucho en
esas palabras.

No os voy a engafiar: los primeros meses fueron complicados. Llegué con muchisimos nervios. Nunca
habia trabajado con personas adultas, tampoco sabia muy bien como organizarme para ir y volver de
Saldafia cada dia y, a todo lo que supone empezar en un lugar nuevo, con compaferos nuevos y
alumnado nuevo, se sumaba ademas la responsabilidad de dirigir el centro.

Tenia dudas. Muchas dudas. Me preguntaba si estaria a la altura, si seria capaz de hacerlo bien o, al
menos, tan bien como esperaba. Pero, poco a poco, todo empezd a cambiar gracias a vosotr@s.

Cada persona con la que me cruzaba por el centro me ofrecia apoyo, comprension y carifio. Incluso
ayuda para encontrar transporte. Y eso dice mucho del tipo de personas que forman esta gran familia.

Este curso me ha permitido descubrir algo muy especial: la educacion de adultos no es solo ensefianza.
Es acompafiamiento, conversacion, escucha, superacion y encuentro. En el CEPA no solo se viene a

aprender inglés, informatica o cualquier otra materia; aqui se comparten historias, experiencias de vida,
risas, cafés, excursiones, conversaciones y también momentos dificiles.

Hemos vivido muchas cosas juntos este afo: clases, convivencias, actividades, viajes, proyectos
Erasmus y muchos ratos compartidos que han hecho que nos vayamos conociendo un poquito mas.

Y sinceramente, me siento muy afortunada de haber formado parte de todo ello.

Creo que tanto el equipo docente como todas las personas que dais vida al centro habéis conseguido
que el CEPA siga siendo ese lugar de encuentro donde siempre hay espacio para aprender, para reir,
para compartir y para seguir creciendo sin importar la edad.

No sabéis la suerte que supone contar con un lugar asi. Cuidadlo, disfrutadlo y seguid llenandolo de vida,
porque el CEPA sois todos vosotros.

Ahora si, toca abrir esta revista y revivir todo lo que hemos compartido durante el curso. Espero que
disfrutéis de cada pagina tanto como nosotros hemos disfrutado preparandola.

Gracias por vuestra acogida, vuestra paciencia, vuestro carifio y por todo lo que me habéis ensefiado
este afio.

Con todo mi carifo,

Andrea.
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Este curso, bajo el lema “nuestro pupitre no tiene edad, pero si muchas historias que contar”,
hemos querido que la formacién en el CEPA Villa de Guardo fuera mucho mas alla de las paredes del aula.
Porque si algo nos caracteriza, ademds de las clases y talleres, son las salidas, excursiones, charlas y
actividades que compartimos con nuestro alumnado fuera del centro.

Estas experiencias no solo complementan lo aprendido en clase, sino que también nos permiten
descubrir nuevos lugares, despertar la curiosidad, fortalecer los lazos entre compafieros y seguir
creciendo juntos, tanto a nivel personal como colectivo.

Cada visita, cada paseo cultural y cada encuentro fuera del aula se ha convertido en una
oportunidad para aprender de otra manera, compartir momentos especiales, mirar el mundo con otros
0jos... y, sobre todo, disfrutar del camino.

Aqui os dejamos un pequeno recorrido por algunas de las actividades que han hecho de este curso
una experiencia inolvidable.

UNA HISTORIA... MARAVILLOSA

Esta es la historia de un profe que llegé al CEPA Villa de Guardo por azar, con una ingenua
conviccion de ensefar. ¢ Pero qué podia ensefiar yo? Venia de dar clase a los mas pequefios.
Venia de ensefiar a leer, escribir, sumar... a descubrir el mundo. EI CEPA era otro mundo,
tenia que impartir historia, informatica, preparacion para la ESO... Lo Gnico que se parecia
algo a lo que habia trabajado era el espafiol para extranjeros.

Rapidamente me di cuenta de que en el CEPA no se matriculaban solamente personas. Se
matriculaban historias, historias de las de verdad. Historias con hijos, nietos, turnos,
trabajos, dolores de espalda, recuerdos, suefios aparcados y unas ganas de aprender que no
cabian en ninguna programacion didactica. Y asi comenzo esta maravillosa historia, una
historia con muchos capitulos... de la que tu, formas parte.

Capitulo |
Historia: “Entre conquistadores y conquistados”

Un dia cualquiera de septiembre preparé lo que seria el guion: la prehistoria primero, luego
las civilizaciones antiguas, Al-Andalus, los Reyes Catolicos, la edad modernay terminamos
con la contemporanea. Todo atado y bien atado.
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Con el tiempo entendi que ensefiar historia no consiste solo en memorizar datos. Consiste
en recordar que cada persona guarda una pequeria enciclopedia dentro. Que cuando alguien
se atreve a abrirla, el aula se convierte en algo méagico. Llegué creyendo que iba a explicar
la historia, y terminé comprendiendo que habia tenido el privilegio de escucharla.

Me conquistaron con sus historias, con su humildad y con esa forma tan hermosa que tienen
algunas personas de hablar sin saber que estan dejando lecciones para toda la vida. Yo habia
llegado queriendo ensefiarles quiénes fueron los conquistadores, pero fueron ellos quienes
me conquistaron.

Empecé a descubrir que estaba rodeado de auténticos libros de Historia. Libros sin tapas ni
indices, pero llenos de paginas maravillosas. Entendi que la historia también puede contarse
entre risas. Porque en el aula se estudiaba mucho, si. Pero, sobre todo, se vivia.

Habia alumnos que llegaban cansados, otros venian después de cuidar a sus familiares.
Algunos aparecian con dolores, con preocupaciones en la cabeza y con problemas que no
cabian en ninguna mochila. Y aun asi, alli estaban. Con unas ganas inmensas de aprender.
Porque el CEPA no es una clase, es una pequefia familia.

Yo les ensefié quién fue Carlomagno. Pero ellos me ensefiaron quiénes son los héroes de
verdad. Y no llevaban corona, ni espada, ni aparecian en los libros. Solo llevaban una
libreta, unas gafas para leer y unas ganas inmensas de demostrarle a la vida que todavia
quedaban paginas por escribir.

Y quizas por eso, cuando termind el curso y cerré por Gltima vez la puerta del aula,
comprendi qgue no me despedia de unos alumnos. Me despedia de una parte de mi vida. De
una de esas historias que uno no cuenta con la cabeza, sino con el corazén. Y, sin duda, fue
una historia maravillosa. Una historia que la recordaré SIEMPRE.

Capitulo 11
Informatica: “La guerra contra las contraserias”

Los lunes y jueves intenté ampliar el mundo digital. Ese fascinante mundo donde el
principal enemigo de la humanidad no son los virus, sino las contrasefias. La mitad de la
clase tenia una libreta con todas apuntadas. La otra mitad tenia la misma contrasefia para
todo desde 1998. Celebrabamos como un gol en la final del Mundial conseguir enviar un
correo electronico.
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GRACIAS por vuestra ayuda y paciencia. Cuando alguien aprendia algo, inmediatamente
lo compartia y ayudaba al compariero. Porque muchos de vosotros sabéis mas que yo y
ayudais. GRACIAS.

Con vosotros todo fue mas facil y recordad que sabéis muchisimo, o al menos lo importante.
Vosotros que sois unos valientes no podéis tener miedo, jatrévete!. El proximo curso
estaremos listos para que nos contrate la NASA.

Capitulo 111
Espaiol para extranjeros: “Las palabras que unen”

En Espafiol descubri que las palabras tienen acentos, pero también tienen emociones.
Aprendimos gramatica, si. Pero tambien aprendimos a contar historias, a escribir recuerdos
y a poner nombre a sentimientos. Habeis aprendido mucho, pero a mi me habéis ensefiado
MAS.

Las clases han sido MARAVILLOSAS. Y lo fueron por culpa vuestra, por vuestras ganas,
por vuestra capacidad, por vuestras risas, por cdmo sois. UN MILLON DE GRACIAS. Qué
suerte conoceros.

Capitulo IV
La ESO: “Entre Castilla y Asturias”

La ESO fue una montafa rusa. Intentamos resumir 4 cursos en 1y llegar preparados para
hacerlo bien en Castilla y Leon o en Asturias. Enhorabuena a todos los que lo lograsteis, y
a los demaés os pido perdon. Siento que os pude ayudar mas, pero no di con la estrategia
adecuada. El proximo curso tenemos una nueva oportunidad para superarnos. Lo
importante siempre es no rendirse y creer en uno mismo. Sois increibles y seguro que lo
conseguiremos.

Capitulo V
El final: “Las historias maravillosas nunca tienen final”

Cuando acaba el curso nunca te despides de unos alumnos. Te despides de unas personas
irrepetibles. Y comprendes que ninguna oposicién, curso o libro de pedagogia te ensefia lo
méas importante: “que los profesores explicamos asignaturas, pero que son los alumnos
quienes nos ensefian a ser maestros”.
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Quise ensefaros algo, ayudaros, pero sobre todo quise que no perdierais las ganas de
aprender y compartir, y que en septiembre se vuelva a llenar el aula de QUERER...

Cuando alguien me pregunta como fue el afio en el CEPA, yo les respondo: UNA
HISTORIA MARAVILLOSA, que tuve la suerte de vivirla en primera persona.

Y pase lo que pase en septiembre, esta historia no se terminara nunca. Porque ya formais
parte de mi historia y cada vez que me acuerde de vosotros...esta historia continuara. ..

GRACIAS DESDE EL CORAZONCITO.
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Hemos completado esta actividad habiendo hecho un recorrido por la digitalizacién

para poder desenvolverse de forma sencilla y basica en el entorno actual

1n
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HABITOS DE VIDA SALUDABLE

HEMOS RECORRIDO A LO LARGO DEL CURSO ESTOS TEMAS Y

TRABAJADO ACTIVAMENTE EN ELLOS:

P

LA SALUD: Aspectos nocivos y beneficios para la salud

Aa

La higiene personal, cuidado médico periddico.

HIGIENE Y AUTOCUIDADO: Conocer las
practicas de higiene personal.

) o

EL SUENO: Importancia del descanso reparador,
fases, soluciones.

N 7

S

: Todos los dias la media hora de
mantenimiento que facilite el movimiento.

LA LIMPIEZA: Orden al realizarla, factores en los que

influye, por qué es importante.

LA ALIMENTACION: La dieta, el agua, clasificacion
de los alimentos, azucar, sal, plantas medicinales y

de uso alimenticio.

DESARROLLO COGNITIVO: Hemos ejerC|tado también la
mente con el desarrollo de la inteligencia.

kk,
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LENGUA

GIMNASIA MENTAL CC
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

COGNITIVA Y JUEGOS

CONSEGUIMOS: -Reducir
estrés y la ansiedad

RECORRIDO POR LA HISTORIA DE
LA LITERATURA

LECTURA DE TEXTOS DE DISTINTAS
EDADES DE LA HISTORIA:edad

Entretenimiento y compaiiiz

-Aprendizaje

actualizacion

Antigua-ahora

-Conocer

PASATIEMPOS DESARROLLO DE LA
AGILIDAD MENTAL

13
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INGLES

Desde el area de inglés, durante este curso se ha trabajado de manera progresiva la gramatica y el vocabulario
adaptados a los distintos niveles del alumnado, con el objetivo de mejorar la competencia comunicativa en lengua
inglesa. Desde el inicio del curso se planted como meta principal reforzar especialmente la comprensién oral y la
expresién oral, fomentando situaciones practicas de comunicacion que permitieran al alumnado desenvolverse
con mayor confianza en el idioma.

Alolargo de las clases se han realizado actividades centradas en la conversacién, la escucha activa y la participacion
oral, favoreciendo un aprendizaje dinamico y Util para la vida cotidiana. Ademas del trabajo lingtistico, este curso
ha servido también para fortalecer las relaciones dentro del grupo, creando un entorno cercano, seguro y de
confianza donde el alumnado ha podido expresarse libremente, compartir experiencias y ganar seguridad en si

mismo... eso si, i(casi) siempre en inglés!
AL A AP Y
_Lﬂ"zef/ /€17 /e

4. How db U ?eel +odafj?.

C (Omo e enwentos L‘#o_\ :
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MEMORIA

A lo largo del curso se han llevado a cabo diversas actividades dirigidas a estimular y mantener las
capacidades cognitivas del alumnado, reforzando al mismo tiempo conocimientos bdsicos de caracter
instrumental y cultural.

En el dmbito linglistico se ha trabajado la comprensidn y expresion lectora mediante lecturas adaptadas,
ejercicios de vocabulario, repaso de contenidos de lengua y literatura y actividades de memoria
semantica. También se han realizado propuestas relacionadas con la musica, completando letras de
canciones, identificando autores y comentando contenidos, favoreciendo la participacion y el
intercambio de experiencias.

En el drea matematica se han desarrollado actividades de céalculo mental, operaciones basicas y
resolucién de problemas cotidianos, buscando siempre relacionar los aprendizajes con situaciones reales,
como el calculo de descuentos, compras o gestion de gastos. Estas tareas han contribuido a reforzar el
razonamiento logico y la autonomia personal.

En geografia e historia se han trabajado contenidos relacionados con los mapas politicos, fisicos y
tematicos, los husos horarios, la latitud y la longitud, asi como aspectos vinculados a la poblaciéon y las

16
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migraciones. También se han repasado algunos de los principales acontecimientos histéricos,
descubrimientos y avances que han marcado la evolucién de las sociedades.

En ciencias naturales se han abordado los érganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano mediante
esquemas, fichas y actividades practicas que han facilitado la comprensidn de su funcionamiento y la
adquisicion de habitos saludables.

De forma transversal, se han realizado numerosas actividades de estimulacion cognitiva centradas en la
atencion, la memoria y el razonamiento, utilizando ejercicios de légica, fichas de atencion y memoria,
busqueda de diferencias, laberintos, sopas de letras, crucigramas y otras actividades ludicas que han
resultado especialmente motivadoras para el alumnado.

También se han desarrollado actividades de caracter cultural, acercando al alumnado a las costumbres y
tradiciones de distintas regiones de Espafa y de otros paises, con especial atencion a la gastronomia, el
patrimonio, los monumentos, el cine y el arte. Estas propuestas han favorecido el interés por el entorno,
la curiosidad y el intercambio de conocimientos y experiencias personales.

La participacion del alumnado ha sido positiva, mostrando interés por las actividades propuestas y
beneficidandose de un trabajo que ha combinado el refuerzo de aprendizajes bdsicos con la estimulacién
cognitiva y el enriquecimiento cultural.

Chitzlasleuzsesidelozmiceion,

En el Centro de Adultos Villa de Guardo se han desarrollado diferentes charlas y cursos formativos
dirigidos al alumnado adulto, con el objetivo de promover el aprendizaje continuo, el bienestar personal
y la participacion activa en la sociedad actual. Estas actividades han abordado temas relacionados con la
salud, la prevencion y la adquisicion de competencias digitales, ofreciendo a los participantes
herramientas utiles para su vida cotidiana.

Entre las charlas realizadas, destaca la dedicada al Alzheimer, centrada en dar a conocer esta enfermedad
neurodegenerativa, sus principales sintomas y la importancia de la deteccién temprana. Ademas, se
ofrecieron pautas para comprender mejor la realidad de las personas afectadas y de sus familiares,
fomentando la empatia, el acompafiamiento y el apoyo social.

También se llevé a cabo una charla sobre prevencion del cancer, en la que se incidié en la importancia
de los habitos de vida saludables, las revisiones médicas periddicas y la detecciéon precoz como
herramientas fundamentales para reducir riesgos. Los asistentes pudieron conocer recomendaciones
relacionadas con la alimentacién, el ejercicio fisico y otros factores que contribuyen al cuidado de la
salud.

Otra de las formaciones estuvo dedicada a la salud mental, un tema de gran relevancia en la actualidad.
Durante esta actividad se trataron aspectos relacionados con el bienestar emocional, la gestion del estrés
y la importancia de pedir ayuda y cuidar la salud psicoldgica. La charla permitié reflexionar sobre la
necesidad de normalizar el cuidado emocional y fomentar espacios de apoyo y convivencia.

Asimismo, se realizaron sesiones sobre prevencion y cuidados, orientadas a promover habitos saludables
y mejorar la calidad de vida de las personas adultas. En estas actividades se abordaron cuestiones

17
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relacionadas con el autocuidado, la prevencién de enfermedades y la adopcidn de rutinas beneficiosas
para mantener una buena salud fisica y emocional.

Por otro lado, el alumnado del area digital ha tenido la oportunidad de participar en distintos cursos de
formacién destinados a ampliar su competencia digital. Estas actividades han permitido mejorar el
manejo de dispositivos electrénicos, aprender a utilizar herramientas digitales y desenvolverse con
mayor seguridad en Internet y en las nuevas tecnologias. Gracias a esta formacidn, los participantes han
podido adquirir conocimientos practicos que favorecen su autonomia y facilitan su participacién en una
sociedad cada vez mas digitalizada.

En conjunto, todas estas actividades formativas han contribuido al enriquecimiento personal y educativo
del alumnado adulto, reforzando el compromiso del CEPA con la formacion integral, la inclusion y el
aprendizaje a lo largo de la vida.

=
A
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Rutaldellaciilczendilla R 2085

A comienzos de octubre, se llevo a cabo una convivencia entre el alumnado de nuestro cepa, una jornada
que nos brindo la oportunidad de conocernos, tanto profes como alumnado, mucho mejor.

El 8 de octubre comenzamos la Ruta de las Merendillas desde el Monumento al Minero, en Guardo.
Después de hacernos la foto de inicio, comenzamos nuestra pequefia ruta.

Subimos el camino, pasando junto a las escombreras de antiguas minas, hasta llegar a la senda de la Fuente
de la Salud. Alli visitamos la fuente, vimos la Salamandra y escuchamos su leyenda gracias a Flori.
Continuamos después hacia Cantecin, donde encontramos la caseta que sirve de refugio y lugar de
merienda. Después, volvimos a meternos en el bosque por el sendero situado a su derecha, que nos llevd
hasta el Chozo de Bruhjilda, encargada de ensefiarnos los bosques y leyendas de Guardo.

Tras un pequefio descanso y un aperitivo para recuperar fuerzas, continuamos ya descendiendo hacia las
praderas de los Campos de la Pefia, recorriendo diferentes senderos para visitar a Verena y Sebastian, los
padres de Bruhjilda. Alli contamos la leyenda de las Hadas del Hoyal y recordamos como antiguamente
en este lugar se elaboraba carbdn vegetal. Nos quedd pendiente visitar otras figuras del bosque como el
buho, el cazador o la vieja de la lefia.

Mas tarde, compartimos una estupenda comida con la que pusimos fin a esta convivencia entre alumnos y
profesores en los Campos de la Pefia.

El regreso lo hicimos bajando por la pista, pasando junto al Mesén de los Campos de la Pefia y continuando
hasta un cruce donde giramos a la derecha, en direccién al cementerio. Desde alli salimos a la calle La
Tejera para regresar cada uno a su casa.

El tiempo nos acompafnd de maravilla, ya que nos dejo llegar a nuestras casas antes de echarse a llover.
Ademas de disfrutar de la jornada, aprendimos a conocernos un poco mejor y nos dio pie a poder conocer
a aquellos profesores y compafieros con los que no compartimos clases o con los que no coincidimos tanto
COMO nos gustaria.

22
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Erennsibn Bilbae - noviendbue 2025

El pasado 25 de noviembre de 2025, los alumnos de Guardo y Saldana del CEPA Villa de Guardo vivimos
una jornada muy especial con una excursién cultural a la siempre fascinante ciudad de Bilbao. El dia
comenzé temprano, demasiado temprano para algunos, pues tocé madrugar antes de emprender el
viaje. El trayecto no estuvo exento de pequefios contratiempos y la carretera nos hizo demorarnos mas
de lo previsto, pero las ganas de descubrir la capital vizcaina pudieron con el cansancio y los retrasos.

Nada mads llegar, Bilbao nos recibié con ese ambiente moderno y cosmopolita que la caracteriza.
Paseamos junto a la ria, admirando la ciudad. Aunque la lluvia decidié6 acompafarnos durante buena
parte del recorrido —como buena anfitriona del norte—, eso no consiguié empafar el entusiasmo del
grupo. Entre paraguas, risas y alguna que otra carrera para refugiarnos bajo techo, también hubo tiempo
para disfrutar de esos pequefios momentos que hacen Unicas este tipo de experiencias compartidas.

La comida fue otro de los grandes aciertos del dia. Pudimos reponer fuerzas en un restaurante céntrico,
situado muy cerca del lugar mas esperado de la excursion: el impresionante Museo Guggenheim Bilbao.
Alli nos esperaba una auténtica inmersién en el arte contemporaneo. Sus enormes salas, sus
sorprendentes exposiciones y la espectacular arquitectura del edificio dejaron maravillados a muchos de
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los asistentes. Cada rincon invitaba a detenerse, observar y dejarse llevar por la creatividad y la
imaginacion.

Tras una jornada llena de cultura, convivencia y buenos momentos, emprendimos el regreso a Guardo
con la sensacién de haber vivido un dia diferente y enriquecedor. Mas alld de las visitas y los lugares
descubiertos, excursiones como esta sirven para fortalecer lazos, compartir experiencias y seguir
aprendiendo fuera de las aulas, demostrando que nunca es tarde para seguir explorando el mundo y
disfrutando del aprendizaje.
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Combdiay dlo manridlandl ¢y avellnmselion leaiiow - diclemiboe 2025

La Navidad en el CEPA Villa de Guardo nos dejé uno de esos dias que siempre se recuerdan con carifo.
Antes de terminar el trimestre, alumnos y profesores pudimos disfrutar de una jornada diferente,
dejando por unas horas las clases y los apuntes para compartir tiempo juntos en un ambiente mucho
mas relajado y festivo.

La celebracién comenzd con una comida en La Cafiada, en Velilla del Rio Carrién. Alli pasamos un rato
estupendo entre conversaciones, risas y muy buen ambiente. Ademads, nos trataron fenomenal vy
disfrutamos muchisimo tanto de la comida como de la compaiiia. Fue una oportunidad perfecta para
conocernos un poco mas fuera del aula y compartir momentos diferentes con companeros y profesores.

Por la tarde, la actividad continud en el auditorio de Guardo, donde el grupo de teatro del centro
representd su obra ante familiares, amigos y vecinos del pueblo que quisieron acercarse a disfrutar del
espectaculo. Y lo cierto es que el publico salié encantado.

Nuestros compafieros demostraron sobre el escenario todo el trabajo y la ilusion que habian puesto
durante semanas de ensayos. Hubo nervios, emocién, muchas risas y, sobre todo, muchisimo talento. La
representacion fue todo un éxito y los aplausos finales dejaron claro lo mucho que gusté a todos los
asistentes.

Fue, en definitiva, una jornada muy especial para despedir el trimestre y celebrar la Navidad de la mejor
manera posible: compartiendo buenos momentos, disfrutando juntos y demostrando que en el CEPA no
solo se aprende en clase, sino también a convivir, participar y crear recuerdos inolvidables.
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Erams plue Fveioo - [dbeswo 2026

Erasmus el Mamarrosa.

Ha sido una experiencia inolvidable y gratificante. Al principio no sabiamos cémo podria ser
la educacion "senior", como asi lo Ilaman en el pais vecino.

Conocer a estas gentes vecinas pero lejanas a la vez fue una experiencia magnifica. Me llamé
la atencién que éramos fisicamente muy parecidos.

Los centros educativos que visitamos estan repartidos en distintos pueblos cercanos en el que
impartian cocina, musica, yoga, costura, manualidades, etcetera

La educacion obligatoria estd mas centrada en distintas capacidades, no esta tan reglada como
aqui en Espafa y hacen mucho hincapié en las ciencias, el arte y el laboratorio. Uno de los
centros que visitamos de mas de tres mil alumnos nos parecio un verdadero ejemplo.

Otro aspecto que me gustaria destacar es el comparierismo con los otros Cepas con los que
compartimos esta experiencia, ya que tuvimos una muy buena relacion, hicimos un grupo
magnifico durante el tiempo libre y las excursiones que realizamos y aprendimos las
diferencias cultural y costumbres. Lo mejor fue el idioma, ya que nuestros comparieros
portugueses se esforzaron muchisimo en hablar de espacio para que les entenderiamos
perfectamente.

La gastronomia para mi fue la mayor diferencia que encontré con nuestra comida tradicional,
se comia sobre las doce de la mafiana y la mayoria era un plato Unico que costaba de arroz,
patatas, carne o pescado, y las sopas no eran tal, jsino cremas con legumbres muy raras!

Los postres excelentes y el café muy fuerte en general.

“Moito obrigada pela experiencia”, como dirian ellos.

Maria Teresa Pablos
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B plosy Condlaia - abal) 2026

Durante el mes de abril, los alumnos del CEPA Villa de Guardo participaron en una movilidad
Erasmus+ de corta duracion en Cerdefia. Alli compartimos una semana inolvidable junto a
comparieros de los CEPA de Aguilar de Campoo y Villamuriel de Cerrato. Tras un largo viaje,
Ilegamos a Tonara, una localidad situada en el centro de la isla, donde fuimos recibidos por
nuestros comparieros italianos, que desde el primer momento nos hicieron sentir como parte
de su familia.

Durante nuestra estancia conocimos de cerca el funcionamiento de la educacion para adultos
en Italia y aprendimos mucho sobre su cultura, sus costumbres y sus tradiciones relacionadas
con la agricultura y la ganaderia.

También participamos en diferentes talleres, como la elaboracion de pan artesanal, y visitamos

museos dedicados a los trajes tradicionales y a la arqueologia, algunos de ellos ubicados en
lugares con impresionantes vistas al mar.
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Nuestros compafieros italianos nos cuidaron y se aseguraron de que estuvieramos comodos en
todo momento, haciendo que la experiencia fuera ain mas especial. Sin duda, es un recuerdo
gue todos guardaremos siempre en un lugar muy especial de nuestro corazén.

Las oportunidades Erasmus+ para adultos son una iniciativa maravillosa, ya que permiten
conocer otros paises europeos de una forma mucho més cercana, enriquecedora y profunda. El
proximo afio habréa una segunda convocatoria, jAsi que no dudéis en participar!
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N

Caumino do Sanbiage - mayo 2026
CAMINANDO POR CASTILLA

Empezamos el camino en Fromista. La localidad nos recibe con su impresionante iglesia de
San Martin de Tours, de estilo romanico y cuya construccion comenzo6 en 1066.

Cerca de ella, la iglesia de San Pedro y la iglesia de Santa Maria del Castillo también
muestran su belleza.

Callejeando llegamos hasta el tesoro mejor custodiado: ElI Canal de Castilla. Es una de las
obras de ingenieria hidraulica mas impresionantes del siglo XVIII en Espafa. El proyecto

se inicio durante el reinado de Fernando VI con el Marqués de la Ensenada como ministro.
Cuenta con 207 km de longitud, y su objetivo era el transporte, principalmente de cereales.

Dejando atras este bello pueblo llegamos a Villalcazar de Sirga, escudada por su escultural
iglesia de Santa Maria la Blanca, de estilo tardorromanico y protogoético, cuya construccion
comenzo a finales del siglo XIl. Cuenta con un roseton y una portada que no te dejan
indiferente.
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En dicho pueblo empezamos el camino de Santiago a pie. La estampa que ven mis 0jos de los
extensos campos de castilla con su paleta de colores primaverales deja un recuerdo en mi
mente. Tras una caminata divisamos a lo lejos los primeros tejados de Carrién de los Condes.

Después de pasar por el monasterio de Santa Clara (las Clarisas) y sellado mi acreditacion
nos adentramos en el corazon del municipio de Carridn. La sensacion es estar en un museo al
aire libre.

Recorremos sus calles de la mano de Juan Carlos, que como buen carrionés nos deleita con
su saber de cada monumento, leyendas incluidas. También visitamos la portada del museo de
Santiago, la iglesia de nuestra sefiora de Belén, la iglesia de San Andrés, la iglesia de San
Julian, la iglesia de Santa Maria del Camino y la ermita de la Vera Cruz.

Atravesando el Puente Mayor, el cual ha sido testigo del paso de peregrinos y mercaderes a lo
largo de los siglos, nos acercamos al Monasterio de San Zoilo terminando alli nuestra
jornada. De estilo roménico cluniacense, fue creado en el afio 948. Destaca sobre toda su
belleza, el claustro plateresco.

BUEN CAMINO

Elo Mdgica
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CAMINO DE SANTIAGO 1314 - HACE 712 ANOS

El sol llegaba a su ceniten los campos de Castilla cuando me disponia a
abandonar Villalcazar de Sirga. Mi capa blanca ya gastada por las lluvias de Navarra y los
frios de Burgos llevaba todavia visible, pero oculta por la esclavina, la cruz roja de mi antigua
Orden. Ahora los caballeros del Temple estamos dispersos y perseguidos por reyes y prelados.
Camino como peregrino buscando en Compostela una paz que ni la espada ni la
oracion han logrado concederme. Dejo atras la gran iglesia de Santa Maria la Blanca,
levantandose como fortaleza y santuario sobre la llanura infinita. No hani seis afios
encomienda Templaria, donde me entregue a mi religion y mi rey Fernando IV, hoy dia de
nuestro sefior 6 de mayo de 1314 gobierna su hijo, el nifio rey Alfonso XI. Antes de partir entre
en ella para oir misa en la hora sexta, sus muros no parecen hechos por hombres, si no por
gigantes de la antigledad, el olor a incienso llenaba el santuario y ascendia a sus bovedas
ojivales. Contemple largo rato el sepulcro de nobles caballeros y otras figuras esculpidas en sus
capiteles. Los rostros de Santos y Virgenes parecian observar al peregrino como jueces
silenciosos de sus almas. Al abandonar la Villa tome el camino polvoriento hacia Carrion de los
Condes, la tierra Castellana se extendia inmensa. Campos verdes de cereal eran surcados por
el camino. A ratos caminaba en soledad, y a ratos en compafia de otros peregrinos:
Francos, Lombardos, aragoneses. Algunos portaban bordones adornados con conchas incluso
avanzaban descalzos como penitentes. Todos éramos iguales sobre el camino, pobres viajeros
bajo la mirada de nuestro Sefior. Cuando el sol comenzé a descender aparecia al final de la
estepa Carrién, asentada junto al rio como un refugio prometido tras la larga jornada. A la
entrada de la Villa de los Condes se alza el Real Monasterio de Santa Clara, no es nuestro
destino y seguimos, cuando las torres emergieron sobre las casas de adobe y piedra, entre por
calles bulliciosas donde mercaderes y clérigos compartian espacio con mendigos y caminantes
exhaustos.

Ante el lateral de una plaza estaba la iglesia de Santa Maria del Camino o de las Victorias. Se le
daba el titulo de las Victorias en alusion a la derrota sufrida por los musulmanes, cuando llegaron
a Carrién a cobrar el “Tributo de las Cien Doncellas”. Los cristianos del rey Mauregato, tenian
que pagar a Miramamolin con cien muchachas, correspondiendo a Carrion la entrega de cuatro.
Al salir de la localidad las muchachas pidieron permiso para despedirse de la Virgen, que, al oir
Sus rezos, hizo aparecer cuatro toros, que pusieron en fuga a los musulmanes, dejando libres a
las muchachas. En la puerta del sur en los capiteles aparecen unos hombres barbados, quiza
los moros, y unas mujeres, quiza las doncellas. Arriba, la entrada, esta flanqueada por cuatro
meénsulas con forma de rudas cabezas de toro. Estan representados varios oficios; incluso a la
izquierda, Sanson o quizas David sobre un le6n y a la derecha, un caballero cuyo caballo pisa
a un hombre en el suelo, la lucha del bien y el mal. En el friso esta la Epifania. De derecha a
izquierda, comienza con el rey Herodes sentado en su trono dando la orden de la matanza de
los inocentes, otro Mago preguntando donde habia nacido el Mesias a Herodes, se ven también
a los reyes Magos en su viaje a Belén, y por ultimo la adoracion, en los canecillos abundan las
figuras de animales y algunos de los signos del Zodiaco.

Se hace tarde he de llegar a San Zoilo antes de las Completas, para la cena y el descanso.

Mi paso precipitado por la iglesia de Santiago no me deja ver mas que su arquivolta figurada,
en la que aparecen los oficios medievales de Carrion que tanta importancia tuvieron en la Edad
Media. El friso de la parte superior representa la Jerusalén Celeste, con los Apdéstoles y Cristo
como Juez del Mundo en el final de los tiempos. Mas lo que deseaba contemplar era el venerable
Monasterio de San Zoilo, aunque halle acogida mi desilusion fue grande, las fuertes avenidas
del rio, y la poca gestion de la orden de Cluni, habian hecho estragos en el Monasterio,
totalmente deteriorado, ya serian otros arquitectos otras gentes quien construirian el nuevo
monasterio. Aquella noche cenamos pan oscuro, queso y vino en el humedo refectorio, después
cuando las campanas llamaban a Completas, escuche en silencio a un anciano monje quien me
hablo de reyes enterrados, de guerras contra musulmanes y de antiguos caballeros Templarios
gue habian protegido el camino contra el infiel. Dormi finalmente bajo el lastimado techo de San
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Zoilo oi el canto de los monjes y el rumor del rio que tan mal trato habia dado a la estructura del
Monasterio. Comprendi entonces que el camino de Santiago no era solo senda de piedra y

polvo, sino un camino interior donde cada iglesia, cada campo y cada hospederia iban
despojando al hombre de su orgullo.

RAFA.
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ESTE ANO TAMBIEN HICIMOS EL CAMINO DE SANTIAGO.

Nuestro profe nos propuso hacer un poco del Camino y allad que no fuimos.

Comenzamos visitando Fromista y sus iglesias del romanico. Después hemos ido a ver el canal y la
exclusa, donde Leo nos explicd cdmo funciona muy amablemente. También es verdad que jugabamos
con ventaja al ser de Guardo.

Seguimos camino hasta Villalcazar de Sirga desde donde comenzamos a andar sin mucha prisa, pero con
constancia. Hacia muy bueno de temperatura y calentaba un sol estupendo y eso que el dia anterior
todavia no sabiamos si ibamos a ir, porque llovia con todas las ganas.

Llegamos a Carridn y por alli anddbamos buscando sitios donde sellar nuestra credencial de peregrinos,
mientras haciamos tiempo para entrar al restaurante a comer. Sentados en el restaurante comiendo
parecia que estabamos en otro lugar. De frente veiamos la iglesia de Santa Maria del Camino vy
continuamente pasaban peregrinos. Gustaba ver el movimiento de gente.

Después de comer hemos visitado varias iglesias. Empezando por esa y nos hizo de guia Juan Carlos que
lo hizo muy bien, por cierto.

Acabamos en San Zoilo con la visita guiada que nos explicd una chica. Pasamos un dia estupendo vy la
impresion fue muy positiva. Una excursion preciosa a muy pocos kildmetros de GUARDO.

MARISOL.
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Erseanasiison (i dlo camse Wiells - maye 2026

8 de mayo, 5:00 horas de la madrugada partimos de Guardo, destino: Malta.

Durante el viaje visitamos la Valeta, la capital de Malta donde admiramos impresionantes edificios
histéricos, magnificas fortificaciones y vistas al mar. También conocimos La Medina, un lugar con mucho
encanto, calles estrechas, ambiente medieval y otros lugares naturales donde también poder admirar
espectaculares vistas del Mediterraneo. Otra de las muchas paradas que hemos realizado, han sido San
Julidn y Sliema; zonas mas modernas y animadas. Ademas, tuvimos la oportunidad de visitar las famosas
Tres Ciudades: Senglea, Cospicua y Vittoriosa; ciudades con lugares con mucha historia de Malta, calles,
murallas e impresionantes puertos.

También paseamos por Marsaxlokk, un pintoresco pueblo pesquero con pequeiias embarcaciones muy
coloridas y un ambiente muy agradable. Uno de los momentos mas interesantes fue la visita a los templos
de Hagar Quin, un impresionante conjunto megalitico con mas de 4000 afios de antigliedad.
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Aunque sin duda, lo mejor de este viaje fue la convivencia con nuestros companeros, con quienes
compartimos risas, fotografias, experiencias y recuerdos que permanecerdn por mucho tiempo. Este
viaje no solo permitié conocer Malta, sino también fortalecer nuestras amistades.

Marisa.
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e plve Bownges - maye 2026

Sin expectativa concreta y con un poco de recelo porque era un viaje muy largo, viajar a Bourges para
participar en el Erasmus de adultos ha sido, sin duda, una experiencia maravillosa y muy enriquecedora.

Aungue el viaje fue largo y cansado, cada kildmetro ha merecido la pena. Desde que llegué me senti
acogida por una comunidad cercana y amable.

Tanto profesores como alumnos nos recibieron con una actitud abierta y generosa, facilitando un
intercambio cultural y humano que para mi va mas alla del aula.

He compartido vivencias personales, ideas y formas de entender la vida que sin duda ha sido el aspecto
mas valioso de esta experiencia.

Ademas, la ciudad de Bourges me ha sorprendido por su impresionante patrimonio histérico. Pasear por
sus calles ha sido como viajar en el tiempo. Cada rincén tenia algo que contar. Este Erasmus me ha
permitido aprender y crecer a nivel personal. Una experiencia Unica que recordare con carifio y que sin
duda repetiria.

Elena Mateos Gomez

La acogida de nuestros vecinos en la villa de Bourges fue inmejorable tanto por su amabilidad como por
su participaciéon como docentes. Me llevo grandes amistades, el orgullo de poder participar en una
experiencia increible como esta. Recordar y practicar el idioma que estudié en el colegio, en la “EGB”.

Los alumnos nos hicieron, junto con parte de sus docentes, una ruta turistica “free tour” con ellos como
guias turisticos, explicdandonos y ensefidndonos su gran patrimonio cultural por lo que no me sorprende
gue haya sido elegida capital europea de la cultura 2028. Reconozco que para nuestros “guias” fue un
gran esfuerzo, ya que explicaron muchas cosas en nuestro idioma, lo que les agradecimos mucho.

Hemos descubierto parte de sus costumbres y horarios y también la experiencia con companeros
espafioles que apenas conocia, asi como otros que incluso era la primera vez que veia. Ha sido una
experiencia totalmente positiva.

La visita al castillo de Chenonceau, en la ciudad de Blois, estard siempre en mi recuerdo. Solo lamento
gue no todos los alumnos de todos los centros tengan la oportunidad de vivir una experiencia tan
increible enriquecedora.

Marisa.
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EXPERIENCIA ERASMUS BOURGES

Para mi ha sido una experiencia muy bonita y gratificante convivir con otros alumnos de distintos cepas y alumnos
de otro pais con otro idioma.

Alumnos franceses estudiantes de espafiol, ensefidndonos la catedral de Bourges, patrimonio de la humanidad
desde 1992. Los alumnos franceses se desvivieron con nosotros para intercambiar idioma y cultura, participando
con juegos tanto dentro como fuera de las clases.

En definitiva, una experiencia preciosa.

Carlos

VIAJE ERASMSUS SENIOR a BOURGES.

El viaje se inici6 en Palencia con el grupo que venia del CEPA Valles del Cerrato, una hora mas tarde recogieron al
alumnado de Guardo para después recoger al ultimo grupo en Aguilar de Campoo.

Me imagino que, como yo, todos habiamos dormido mal por los nervios y |la alegria que siempre despierta un viaje.
Habiamos repasado nuestros documentos, carnet, pasaporte y la carpeta del programa Erasmus Plus. Segun
confirmdbamos nuestros documentos, nos ddbamos cuenta de que la ilusién y las ganas de aprender en otro pais
seguia latente a nuestra edad.

El viaje fue duro porque tardamos mas de 15 horas en autobus, pero por fin llegamos a nuestro alojamiento. El
primer momento de encuentro fue a la mafiana siguiente en el IMEP, donde fuimos recibidos por la direccién y los
profesores del centro. Ya en ese primer contacto sentimos la acogida y la cercania de todo el equipo de profesores
y sabiamos que estaban dispuestos a hacer de nuestra estancia unos dias agradables.

Compartimos clases con los alumnos de espafol que se habian ofrecido a convivir con nosotros y a participar en
nuestras actividades. Cada uno de ellos tenia un nivel diferente pero tampoco hacian mucha falta las palabras
porque con sus gestos, expresiones y cercania son sentimos acogidos.

Ha sido tal el nivel de intercambio que no solo nos han acompanado en las clases, sino que han estado
practicamente todo el dia con nosotros. Ellos, junto con los profesores del centro, han preparado las actividades
en las que todos nos hemos sentido protagonistas.

Hemos visitado y conocido la ciudad de Bourges, su catedral, el castillo de Chenonceau, el Palacio de Jacques-
Coeur, las marismas, hemos sido recibidos en el ayuntamiento por el presidente de la Aglomeracién Richard
Boudet y otras autoridades, asistimos a la reinauguracidn de un centro deportivo en la universidad, degustaciones
de quesos y vinos, clases de conversacidn con alumnos de espafiol y actividades manuales entre otras.

Hemos conocido la historia, el patrimonio, la cultura, gastronomia y costumbres a través del profesorado del IMEP,
peros sobre todo y especialmente a través de los alumnos de espaiol que nos han acompafnado en todo momento.
Al ser tan cercanos, nos han respondido a todas las curiosidades que hemos preguntado y nos traemos en nuestras
mochilas de viaje muy buenos momentos de convivencia e intercambio. Nos hemos sentido mds europeos y mas
integrados que nunca-

A nivel personal, he venido super encantada, porque yo, al contrario que otros compafieros, llevaba la idea
preconcebida de que iba a ser un viaje mas donde iba a conocer cosas, lugares, edificios que me iban a gustar,
pero me di cuenta muy rdpido de que no seria solo eso, sino que iba a conocer “personas” con las que me iba a
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encontrar y de las que iba a aprender otras formas de vida, otras costumbres, otras realidades y eso es de lo que
mas encantada he venido, de todo los momentos que hemos compartido y de ese intercambio de conversaciones
gue hemos mantenido.

Gracias por la oportunidad que me ha dado este Erasmus, he conocido otra forma de viajar, de conocer y de
aprender que me ha enriquecido para siempre.

Aurelia Nevado
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Gonvancis (i do cwnse Salldaia, frmieo 2026

El 3 de junio tuvo lugar en Villa Romana de la Olmeda una convivencia entre los alumnos de Guardo y
Saldafia en la que disfrutamos de un dia muy especial.

Por la mafana visitamos este impresionante yacimiento romano, famoso por conservar una de las
colecciones de mosaicos mejor preservadas de la Peninsula Ibérica, perteneciente a una gran villa del
siglo IV d.C. descubierta en 1968 por Javier Cortes. También pasamos por el Museo de la Olmeda, donde
pudimos conocer mejor la historia y los objetos hallados en el yacimiento.

Después nos desplazamos a Saldafia, donde uno de los alumnos nos ofreciéd una visita guiada muy
interesante, descubriendo curiosidades y rincones del pueblo.

Mds tarde compartimos una comida todos juntos en La Brasa, y para finalizar la jornada disfrutamos de
la actuacion del grupo de teatro, poniendo el broche final a un dia de convivencia estupendo.
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Goawvivensie (i dle cunse e o Calslle, funis 2026

El 9 de junio se organizé una jornada de convivencia abierta a todo el alumnado que quisiera participar
en el paraje del Cristo, donde disfrutamos de un dia excelente de encuentro y compafierismo.

La mafana transcurrié en un ambiente muy agradable, acompafiado por un tiempo soleado que invitaba
a disfrutar del entorno. Uno de los momentos mas destacados fue la comida, en la que compartimos
todos juntos una deliciosa paella, reforzando el espiritu de unidn entre los participantes.

Después de comer, se celebrd un divertido bingo en el que los ganadores fueron premiados con una
jornada de spa, lo que afiadié un toque de emocién y motivacién a la actividad.

Para cerrar la jornada antes de regresar a casa, se organizaron distintos juegos y momentos de ocio.
Algunos alumnos optaron por las clasicas partidas de cartas, mientras que otros aprovecharon la calidez
de la tarde para relajarse y seguir disfrutando del ambiente distendido. En definitiva, fue un dia muy
completo, marcado por la convivencia, la diversion y el buen ambiente entre todos los asistentes.
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s ply Veanshe - junis 2026

NUESTRO VIAJE
Rosas, lagos y amistad.

Queremos dar las gracias de corazén a todas las personas que hicieron posible nuestra experiencia. Gracias a los
alcaldes y ayu8ntamientos que nos recibieron. Nos abrieron las puertas de sus pueblos, de sus plazas y de sus
historias.

Se portaron con una cercania que no se olvida. Pendientes de nosotras, conscientes de cada detalle y haciendo
gue nos sintiéramos como en casa desde el primer momento.

Gracias a nuestros profesores por su paciencia y saber estar. Sin ellos esta movilidad hubiera sido imposible.
Gracias a nuestras compafieras con las que compartimos toda la emocidn, el cansancio, las fotos borrosas y los
secretos de almohada alrededor de aquel lago precioso con casitas dentro y fuera; con sus gallinas, patitos y gatos
que todas las mafianas nos visitaban como si fueran nuestros despertadores peludos. Saliamos y ahi estaban
esperandonos para bailarles una bachata.

Nos vinimos con el corazén el corazdn lleno de rosas de agua y verbenas del lago y de gente maravillosa.

Gracias a todos por habernos tratado tan bien, por habernos hecho sentirimportantes y regalarnos recuerdos que
nos duraran toda la vida.

Con todo el carifio, las chicas del viaje.
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Braadnameisn - funie 2026

El 16 de junio tuvo lugar la graduacion de fin de curso, una celebracién muy especial para todo el
alumnado y el profesorado, ya que este aio ha estado lleno de experiencias, aprendizajes y momentos
que merecian una despedida “a lo grande”, o al menos esa fue la intencion con la que se preparé la
jornada.

Por este motivo, nos reunimos en el Auditorio Municipal de Guardo, donde en primer lugar se ofrecid la
oportunidad a quienes aun no la habian visto de disfrutar de la representacion de la obra “6 retratos, 3
pesetas”, interpretada por el grupo de teatro del centro.

A continuacidn, se proyectd un video resumen con algunos de los momentos mas significativos vividos a
lo largo del curso, lo que dio paso al acto central de la jornada: la graduacién del alumnado. Fue muy
emocionante ver cémo los graduados subian al escenario para recoger sus bandas, orlas, diplomas y un
pequefio detalle preparado con mucho carifio por el profesorado. Un instante cargado de emocion,
orgullo y recuerdos compartidos.

Sin duda, fue una despedida a la altura del trabajo, el esfuerzo y la dedicaciéon de todo el alumnado
durante el curso escolar, dejando un recuerdo muy especial para todos los presentes.
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Comvivencin exllne Capas ~ FHiguilow de Campos, junto 2026

El 17 de junio se vivid una jornada muy especial organizada por nuestros companeros del CEPA Pisuerga
en Aguilar de Campoo, en la que participaron cerca de 200 estudiantes de distintos centros. Fue un dia
marcado por los reencuentros, especialmente entre alumnado que ha participado en experiencias
Erasmus y que ha tenido la oportunidad de conocer a compafieros de los CEPA de Aguilar de Campoo y
Villamuriel.

A la llegada, profesores y directores realizaron la bienvenida y la presentacién del encuentro, dando la
palabra a los participantes. Uno de los momentos mdas emotivos de la mafiana fueron los testimonios del
alumnado Erasmus y del profesorado, que compartieron vivencias y experiencias que emocionaron a mas
de uno.

Posteriormente, el grupo de teatro de Guardo representd la obra “6 retratos, 3 pesetas”, mostrando el
gran trabajo realizado durante el curso y recibiendo una muy buena acogida por parte del publico.

Tras la representacion, se llevo a cabo una visita guiada por la localidad, que permitié conocer mejor su
historia y su patrimonio. Mds tarde, todos los asistentes compartieron una comida conjunta, un
momento perfecto para seguir creando lazos y estrechando relaciones entre centros.

Por la tarde, se visito la iglesia de Iglesia de Santa Maria la Real, un magnifico ejemplo del romanico ligado
al antiguo monasterio del mismo nombre, considerado uno de los conjuntos mondsticos mas importantes
de la zona y un referente del arte medieval en Castilla y Leén.

Finalmente, llegd el momento de la despedida, no sin antes intercambiar buenos deseos para el verano
y con la esperanza de que estos encuentros y amistades puedan repetirse en el futuro. Un cierre perfecto
para una jornada llena de convivencia, emocion y compafierismo.
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celiiutiieclo

FELIZ DE VOLVER AL COLEGIO

Soy una alumna del CEPA de Guardo, acudo a clases en el aula de Saldafia y para mi fue todo
un hallazgo descubrir la educacion de adultos para refrescar cosas aprendidas y aprender otras
nuevas.

A mi siempre me gustd ir al colegio en aquellos afios de mi infancia a pesar de que los colegios
de entonces eran mas grises y tristes que los de ahora (eran otros tiempos).

Me gustaba aprender y me gustaban especialmente las clases de historia, por eso cuando vi que
una de las opciones que me proponia el CEPA precisamente era esta no me lo pensé dos veces
y me matricule y de verdad que no me arrepiento.

Como no tenemos maestros (como diria de nifia) fijos, han pasado unos cuantos, cada uno de
ellos con su particular estilo de dar la clase, todos ellos han dejado su impronta y me han hecho
disfrutar de las clases y observar diferentes puntos de vista de enfocar las cosas.

Mi maestro (como me gusta esta palabra) de este afio nos cuenta los temas en una pizarra digital
y nosotras utilizamos la ia y buscadores de internet para hacer los trabajos en vez de la
enciclopedia, pero los seguimos plasmando en los cuadernos, escritos a mano con bolis bic,
los de toda la vida.

Lo que si que es bastante diferente a cuando era nifia es la hora de exponer el trabajo en clase,
bastante més calmada, sin aquellos nervios que te atenazaban el estbmago y no dejaban que las
palabras salieran con fluidez, ahora puedo sentir algiin dia una especia de hormigueo que puede
ser hasta agradable y que pasa rapidamente segun vas exponiendo. Disfruto contando a mis
comparfieras y compafieros la informacion que he buscado y no me importa si en algo me
confundo (el sentido del ridiculo también ha cambiado con la edad) y alguien me corrige. Poder
poner en comun los trabajos, poder contestar algunas preguntas cuando les surgen al resto de
la clase y contrastar opiniones es lo mejor de las clases.

Lo dicho gque estoy encantada de acudir al aula de Saldafia y tener algo interesante que hacer
en las mafianas de invierno que son tan largos en esta zona nuestra porque ademas también voy
a clase de informatica que me viene bien para navegar en ese mundo de aguas turbulentas.

Mercedes Casas
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APRENDIENDO A LOS 80

Plaza de Saldafia. Un jubilado cruza la plaza mientras ve a 2 amigos sentados en un banco a la sombra de
un arbol.

ACTO UNICO

- Buenos dias. iQué bien estdis aqui!

- Hola, buenos dias. Si, hoy hace bueno. ¢Ddnde vas con un libro y un cuaderno? ¢Al cole?

- Voyaclase.

- ¢Aclase? jA tus afos! Sivas a hacer 81.

- Si, soy mayor como vosotros; pero no viejo. Voy a clase de historia que me gusta mucho y también
a informatica.

- Eso estd muy “guay”, como dice mi nieto. Y ¢qué tal? Supongo que aprobaras los examenes.

- No, no hay examenes; no hagais guasa. Mirad. Me encuentro muy a gusto, y siempre se aprende.
Hay muy buen ambiente. Todos participamos, socialmente te relacionas y también nos reimos.

- iVaya, vaya! Me dan ganas de apuntarme el préximo curso.

- Telo pasaras bien, seguro. Ademas, te obligas a leer, buscar informacién y preparar algun trabajo.

- No sé, no estoy ya para eso.

- Eso es mejor que estar aqui sentados viendo pasar la vida.

- No veas como lo pasamos haciendo algin comentario sobre los que cruzan la plaza, ja, ja... Oye,
gue a ti te tratamos bien.

- Seréis....

José Maria Gutiérrez

BUEN VERANO Y FELICES VACACIONES, PROFESOR.

Al iniciarse el curso 25-26 yo no me incorporé. Tardé unas semanas en matricularme, iba
con cierta incertidumbre, pero enseguida descubri que en esa clase me sentiria a gusto.
Si, profe, me encontré con una persona sonriente, amable, muy responsable en su labor,
siempre invitando a participar, ensalzando en trabajo y colaboracién de los alumnos... ¢Y
esos detalles ajenos a tu tarea didactica, preparando un café o un chocolate? ¢Y la
preocupacion por la buena organizacidn de las excursiones, pendiente de visitas, horarios,
comida? Son detalles que demuestran tu generosidad.

Profe, si se cumple ese refran de que “la cara es el espejo del alma”, me imagino tu alma,
en el amplio sentido de la palabra: BUENA.

MUCHAS GRACIAS y ojala volvamos a encontrarnos.

Una alumna.
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INVENTO ROMANO PARA EVITAR LAS TRAMPAS EN EL JUEGO DE DADOS

En el 1968 comenzaron las excavaciones de la villa romana de la Olmeda (VRO) y en 1970 en el edificio
termal se encontr6 una placa rectangular de bronce con la inscripcion VINARI / LETARI
(Fig.1 )fragmento del lateral de un cubilete paralelepipédico para jugar a los dados ilustrado con palabras
de seis letras de la misma manera que aparecen grabadas en las losas de los asientos de los teatros
romanos.

La inscripcién completa seria: VINARI / LETARI / LVDERE / RIDERE / HOC EST / VIVERE (Beber y
estar alegre, jugar y reir, asi hay que vivir), esta retahila se decia cuando se echaban los dados a
modo de “la suerte esta echada”.

Los dados (tesserae) fueron probablemente el juego mas popular entre los juegos romanos para
adultos. Entre los griegos fue principalmente un pasatiempo de las clases altas, pero en Roma su
extension fue mucho mayor, llegando a haber casas de juego, jugadores profesionales e incluso se
sabe de muchos emperadores amantes del juego y las apuestas que también fueron aficionados al
juego de dados romano.

Tal y como nos cuenta el autor clasico Suetonio: el propio Augusto destacaba por su generosidad
llegando a perder en una jugada 20000 sestercios, Caligula era un tramposo, Claudio preferia el juego a
las responsabilidades del gobierno, Nerén apostaba 400 sestercios en cada tirada, Vitelo destacaba por
su habilidad con los dados y Cémodo hizo del palacio imperial un auténtico casino para paliar su
bancarrota.

Y ya sabemos que la trampa es algo inherente a cualquier norma establecida, y los romanos eran muy

“‘dados” a hacerlas también en el juego de dados.
Para evitarlo disefiaron un cubilete en forma de prisma cuadrangular al que llamaron turricula.
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Fig.2 pieza encontrada en la VRO en 1970
Fig.1.reconstruccion de una turricula en el museo de la VRO

Los dados se tiraban desde la parte de arriban caian rodando y chocando primero en una y luego en
otra lamina inclinada hasta salir por la parte de abajo.

Este tipo de piezas se han encontrado en muchos lugares del imperio romano, pero en Espafa de
momento es el Unico, ya sabéis en el museo de la VRO en Saldafa lo podéis ver.

Mari Jose Blanco Noriega
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TEATRO

El teatro puede aportar muchos beneficios.

Es mi primer afio de experiencia tanto personal y emocional. Durante este primer afio en él
descubri muchos cambios. Al principio sentia nervios y miedo al hablar frente a otras personas,
pero poco a poco fui ganando mas confianza en mi misma.

El teatro me ha ayudado a expresarme mejor y a perder la timidez. También he aprendido a
trabajar en equipo.

En cada ensayo era importante escuchar a los demas, colaborar y apoyar para que todo saliera
bien.

Gracias al teatro he hecho nuevas amistades con otras personas, profesoras y comparfieros.

Interpretar personajes diferentes me permitio entender otras formas de pensar, memorizar
textos y asistir a ensayos.

Animo a todos a probarlo, vale la pena.

Raquel Rodriguez Macho
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MI EXPERIENCIA EN EL TEATRO

(ANA M2 GARCIA LUCAS)

Cuando me jubilé, estaba que no sabia qué hacer con tanto tiempo libre, asi que subi
hasta el CEPA y entre las clases que ofrecian estaba el teatro.

Yo soy bastante timida, por lo que decidi apuntarme a ver qué pasaba, y fue la mejor
decision que tomé

Descubri que me gusta, me lo paso muy bien con mis compafieros y nos reimos mucho:
buscando la obra que queremos, representandola, y una vez que lo hemos encontrado,
ensayando

Al principio, a mi, me costaba mucho meterme en el papel, no sabia dénde colocar las
manos y no digamos...improvisar. Improvisar era “cuestion imposible”, pero poco a poco
voy aprendiendo

Mi primera obra que representé fue en Navidad, muy cortita para memorizarlo bien:
jalegria!, me lo sabia bien, habia memorizado todo exactamente. Apareci en el escenario,
todos los espectadores delante, estaba lleno, nuestro espacio iluminado, muy nerviosay
empezaba mi representacion, pero...se me olvidé todo el texto, todooo, me quedé en
blanco, no me acordaba ni de una letra, y gracias a la ayuda de mis compafieros, la
profesoray las risas del publico fui cogiendo las riendas de mi personaje y sali victoriosa.
Al oir los aplausos de “nuestro publico”, mi alegria era inmensa, me di cuenta que la
gente que va a vernos es encantadora, valoran todo lo me cuesta ponerme delante de
ellos

Ahora representamos obras mas largas y todo el que nos ve, nos anima a que sigamos
adelante cuando nos felicita, contandonos lo bien que se lo han pasado. Son muy
agradecidas con nosotros...y aqui estoy, ya va para mi sexto curso que me subo al
escenario.

Me sigo poniendo nerviosa, me da rabia lo bien que me sé el texto y cuando subo a la
tarima, veo al publico y me empieza a pasar lo de la primera vez. Alguna vez, si tengo una
laguna, el pablico lo entiende, serieny yo ya sé improvisar y me aplauden; esos aplausos
me tranquilizan y a seguir

Asi que, aqui sigo, intentando cada afio hacerlo mejor y lo mismo, con el tiempo, consigo
no ponerme tan nerviosa delante de ese publico que nos aplaude. Cada vez me cuesta
menos y cada vez aprendo mas

Muchas gracias a los que cada afio venis a vernos y nos animais con vuestrarisay esos
aplausos qué tanto agradecemos. Un beso para todos.



