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SALUDA DESDE EL CEPA

iMuy buenas! Me estreno como
directora este afio y, ademds, me
toca escribir la entrada a la revista...

iMenuda responsabilidad!

Este proyecto ha sido todo un reto
tanto para mi, como para todo el
profesorado. No sélo hemos tenido
que lidiar con los cambios que ha
ERASMUS
funcionando, si no que nos hemos

supuesto el tener wun
embarcado en otro y el afio que viene
habra alguna que otra sorpresa.

Este afio creemos que no haya queja
ha habido:
Astorga, Leon, Orbaneja, Valladolid...
iSi  hasta
Navidad en Saldafial Jeje...

con las salidas que

hicimos la comida de

Ademads, hemos retomado los viajes
al extranjero. Este afioc hemos
visitado el vecino Portugal, de norte

a sur y como siempre, no defrauda.

También hemos tenido varias charlas
que han tratado de dar un plus a las
actividades que realizamos desde el
CEPA: charla de la guardia civil sobre
seguridad en la calle y hogar, otra
internet,

sobre los riesgos de

igualdad...

La educacion, en cualquiera de los
ambitos, es lo nuestro y estamos
encantados de seguir favoreciéndola

en todo lo que podamos y tocando
todos los dmbitos que sea posible.

Por  supuesto, también  hemos
asistido a un monton de actividades
Auditorio. Nos

queda pendiente alguna que otra,

organizadas en el

pero nuestra idea sigue siendo la
misma: CEPA a nuestra
ciudad y participar activamente en

abrir el

muchas de las actividades que se
realizan desde otras asociaciones y
entidades. Es nuestra manera (ya que
estamos un poco alejados del centro)
de acercarnos un poquito.

Ademads, este afio hemos comenzado
con un pequefio grupo de Aquagym,
que junto con el taller de Hdabitos de
vida saludable, se suma a favorecer
el bienestar propio.

También hemos formado un par de
nuevos grupos: uno de ellos, el de
Patrimonio, es una extension del
grupo de Historia. En Saldafia se ha
complementado lo existente y se ha
también

comenzado a  impartir

Competencia Digital.

Y ha habido otro grupo que se lo ha
pasado en grande: El de teatro.
iNunca se habian oido tantos aplausos

en el CEPA!

Nos vemos el afio que viene.



NUESTRAS CLASES

Este curso hemos realizado un montén de actividades, salidas, visitas... casi parece que hemos
recuperado el tiempo en el que no hemos podido hacerlo y las hemos juntado todas. iDe hecho, desde
el profesorado nos estamos planteando montar una agencia de viajes!

Pero eso lo desarrollaremos mas tarde. Nuestra actividad se centra en educar y ensefiar.

Uno de los puntos débiles de este Centro son las clases de Educacidn secundaria. Seguimos viendo
como mayoritariamente, un afilo mas, el alumnado prefiere tener un titulo precario para obtener un
trabajo precario y mal pagado en lugar de esforzarse por obtener un titulo. También es cierto que
tenemos alumnos motivados que lo dejaron vy, al pasar el tiempo, han vuelto a retomarlo. iMucho
animo! iNo cejéis en vuestro empeiio!

El resto de los grupos han trabajado de lo lindo. Por eso hemos visto las clases llenas muchas veces
y eso es algo que nos hace sentirnos genial.

Uno de los grupos de Competencia Digital

En las clases de Competencia Digital nos hemos tenido que poner a punto con el uso del movil y
todas las aplicaciones que tiene. Hemos hablado de timos, de seguridad, de creacién de contenidos,
videos, presentaciones... jhasta cuentos! Algunas veces se nos habia olvidado “afilar” bien el dedo, pero
con constancia lo hemos arreglado.

También hemos trabajado con el ordenador y hemos aprendido a comunicarlo con el teléfono para
poder presumir de nuestros trabajos fuera del Cole.

Hemos tenido charlas de distintos tipos... isi hasta vino la Guardia Civil!

Tampoco podemos olvidarnos de
aquellas personas que acuden a
nuestro Centro a aprender espanol. En
este caso, hablamos de la comunidad
de marroquies que hay en Saldafa,
aunque este afio se les ha afiadido
alguna persona proveniente de otros
lugares del mundo, como tuvimos el
afo pasado a las dos ucranianas.
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En los talleres de estimulacidn cognitiva hemos trabajado ejercicios faciles y complejos. Hemos

recordado normas ortograficas, matematicas... iy resuelto enigmas! Alguno se nos ha resistido... jincluso

a los profes! Pero al final, lo que importa es tener la mente activa y trabajarla todo lo que podamos.

Y hemos vuelto a celebrar la comida navidena. Nos divertimos mucho y algunos hasta se pusieron

a cantar y sacaron dinero para dejar de propina a los camareros.

También hemos asistido a un montén de actividades coordinadas por AMGu y nos lo hemos

pasado como chiguitos.

Excursiones y salidas culturales también hemos hecho unas cuantas. Astorga, Ledn, Orbaneja del

Castillo, Valladolid, Portugal..., las que hemos realizado con el proyecto ERASMUS... iy las que nos

guedan!

230 Zs,

THARLA SOBRE IGUALDAD ¥
PARA LA SREVENCION DE LA
VIOLENCIA DF GENERO

iiiNOS VEMOS EL
CURSO QUE VIENE!!!

St

CHARLA COLOQUIO

Sobre Virus

Paginas web no
Riesgos de Internet

estafas... g E_J
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SOMOS DIGITALES

Hemos tenido un poco de todo... pero sobre todo, ijhemos tenido dudas! Una de las actividades
gue hemos hecho ha sido realizar un cuento e ilustrarlo con una imagen generada por inteligencia
artificial jahi es nada! Os dejamos los resultados:

UNA ADIVINA QUE NO ERA ADIVINA

No para de toser porque tenia catarro

En una cabafna un pastor criaba gallinas y le hizo un caldo para el
catarro

Antonio Fdez.

UN MAGO MUERDE A UNA NINA EN UNA LAMPARA MAGICA
En an boogue espess a la ovilla de un réo caudalods en ana cabaia echa de troncos y namas, wuia an %

wiejo mage experto en conjuncd y focimad.

Un dea caméinando por el bosgue uie unas sarzae que tencan anas monas de wn negro
brillante, que se vecan deliciosas.

En ana cesta que sacd de la nada con una vanita mdgica comenss a necogertas.
otro lado de la sarza habia ana wina atraida por tan duculents manjar, que tambicn
estaba necogicndolas para Uevar a su madne ana cedta para hacer una tarta de

morad,

El mago cuando wio a la wica que estaba quitindole las moras su reaccion fue mordern a la wiva alge
rare g sorprendente en éL. El lo ven como en otra dimensiin, muy lejano, todo elle de veia dentro de una jarra
o vadija gue parecia ser magica por el nesplandon que froducca.

Oyo anos golpes en la puerta de la cabana ¢ se despents, vaya ducito mds extraio, frendd,

AYounso 7

El sueno
EN UN CONVENTO HABIA UNA MONJA QUE SALIA TODOS LOS DiAS DE PASEO POR EL
CAMPO.

Terminaba tan cansada que cuando llegaba al convento iba a la iglesia
y se dormia unas cuantas horas.

Un dia, se la aparecio un genio en suefos que la metio en una lampara magica.

Lo pasé tan mal que nunca se volvié a dormir.

Marisol M




UN MIMO, ACTUANDO EN UNA FIESTA INFANTIL DE UNOS 20 NINOS EN LOS QUE HABIA 20 GLOBOS COLGADOS DE UNA
CINTA DESDE EL TECHO.
NO PARA DE TOSER, CONTAGIA SU TOS & UNOS CUANTOS
NINOS. CON TANTO AIRE, LOS GLOBOS VUELAN Y YUELAN POR
LA SALA. e A
HABIA UNALAMPARAMAGICA Esconpipa EN UN SS=p— gy
RINCON. (4, —
COMO EL DUENDE ERA MUY TRAVIESO, COGIO TODOS LOS
GLOBOS Y LOS METIO EN SU LAMPARA.
A CAMBIO SACO MILES DE PAPELITOS DE COLORES, DEL SUSTO A TODOS SE LES QUITO LA TOS.
Laude

EL MIMO y la serpiente

Un mimo, ve una serpiente en una cabafa

El mimo iba por un bosque y encontrd una cabaiia,
en la cual habia una serpiente, el mimo se
sorprendi®6 mucho e intento convencer a la
serpiente para que no le picara, o le asfixiara con
su corpachon. Al principio la serpiente estaba

reacia hacer alguna de las dos cosas. Por fin se

compadecié del mimo y le perdond la vida. Se hicieron amigos y vivieron felices
Antonio Albur

El mimo acatarrado

Un mime salio de fiesta una neche de invierne gue hacia mucho frio vy
pille un catarre y no paraba de toser y tuve gue ir a una cafeteria a tomar

un calde para recuperarse.

Miguel

EL MIMO MIMOSO

UN MIMO VE A UNA SERPIENTE. INTENTA ASUSTARLA Y SE PONE A BAILAR
CON SUS MOVIMIENTOS DE MANOS PARA QUE SE VAYA, ELLA LE MIRA CON
OJITOS DULCES, EL LA ACARICIA'Y LA SERPIENTE SE ADORMECE Y EL SE ENAMORA

DE ELLA ADELA
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Esto era UNA MONJA muy trabajadora que estuvo haciendo ricos dulces durante
horas sin parar hasta que llegd la hora de rezar y tal era su cansancio que sin

querer y suefia que se encontraba en wno laumpava magico y no
podia salir hasta que alguien llegase y frotara la lampara para salir.

En esto llegd un gatito y frotd su cuerpo contra la laumpana magica y esto hizo que
salera L& MONJ4 feliz y contenta.

Y colorin colorado este cuento se ha acabado.

EMY

LA LAMPARA MAGICA
Un milane estalba en ung clase de informdtiea Y no paraba de toser

ARACELI

UN MIMO SALIO DE VIAJE
SE ENCONTRO CON UNA SERPIENTE MUY

UN GENIO CON MAL GENIO
Paseande wna tande pov Lo ernillo de lov plowya, mmmawdwlxbwwmobgﬂ&wm_

Resulto ser una lampara mégica, tal susto se llevo el juez que le dio una patada.
Salid el genio de muy mal genio, y a una nifia que pasaba por alli le dio un tremendo

mordisco.

BERNAR

El MIMO

En una calle de Madrid habia un mimo una mafana del mes de Mayo iba vestido de indigente,
después estar cinco horas seguidas y con una temperatura alta empezo a tentarle el suefo.

Geli
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UN MIMO ASUSTADO

Un mimo se encontraba en una fiesta de té y de repente salto una serpiente Y se quedd blanco...
y no era por el maquillaje.

Todo el mundo salié despavorido y no sabian como cogerla

Hasta que llego un valiente y la atrapé.
MARISOL

MARIA ALEGRIA

- —=wm Aquel dia nos fuimos al pantano. iQué dia de frio y lluvia!

Es cuando Maria atropo6 un catarro descomunal.
Todo el dia estuvo sin parar de toser.

Fuimos al médico y nos receto para Maria un jarabe y para alegrarla el dia nos
mandod llevarla a ver la actuacién de un gran MAGO que habia llegado al pueblo.

No sabemos muy bien si se curo por la alegria de ver al mago
o porque el jarabe fue muy efectivo

LOS MORDISCOS

La #1z#ia sufrird por el mordisco recibido de la monja que

no estaba vacunada. De igual forma, la monja recibe dafios
por parte de la nifia por no haberse lavado la cara ésta.
Como consecuencia de todo esto, el genio de la lampara se

cabrea de tal forma, que decide morder a la monjay a la

#ye. le despertaron de su agradable siesta con los

gritos y el “hambre” que tenia de su largo letargo.

Aealbose la histonicta. Manolo

EL HOBBY

EL VERANO PASADO UN MIMO ESTABA ACTUANDO CERCA DE LA PLAYA.
HABIA GRAN CANTIDAD DE PERSONAS VIENDOLE ENSIMISMADA.

Salié corriendo a una cafeteria que estaba ceres, para volver a maquillarse.
No queria que nadie le reconociera, jera el alcalde del pueblo j

MAR
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Alo largo de este curso, parte de la carga ha vuelto a recaer en el paquete de Office: Excel, Word y Power Point
son sin duda la triada de esta aplicacién. También hemos utilizado una nueva herramienta, Canva. Con ella hacemos
carteles, marcapaginas, recetas y elaboramos hasta un planning en el que dejar apuntada nuestra dieta (saludable).

En cuanto al uso del mévil, nos hemos instalado aplicaciones como Clave Pin, Mi DGT, Mi Carpeta
Ciudadana o la Wikiloc por si nos apetece ir a la montafia.

Como novedad, este curso hemos estrenado clases de Competencia Digital en el Aula de Saldana
éno lo sabias? Pues date prisa que todavia te puedes matricular.

Algunos de nuestros alumnos y alumnas, tanto de Guardo como de Saldafia nos explican la
importancia de la informatica en la actualidad.

Y por si todavia tienes dudas de si apuntarte o no, te dejamos por escrito nuestra voz, porque no
hay nada mejor que... para muestra un botén.

LA IMPORTANCIA QUE TIENE LA INFORMATICA ACTUALMENTE

La informatica hoy en dia es algo muy necesario, porque todo esta relacionado con los mdviles y los
ordenadores. Si quieres cualquier informacidon de los temas que sean, con buscarlo en Internet
practicamente lo tienes solucionado. Ademas, tienes acceso a muchos servicios. Y hoy en dia existen
programas con los que puedes realizar muchos proyectos y actividades, como pueden ser: el gestionar
un negocio, para realizar ciertas investigaciones, hacer juegos, disefar cosas...

Yo creo que la informatica es algo necesario para muchas cosas, como es la comunicacion, la gestion
de muchos asuntos burocraticos, sanitarios, educativos, etc.

Mismamente con nuestro moévil que supuestamente es un teléfono para hacer llamadas y recibirlas,
tenemos muchas cosas para hacer con él. Hay muchas aplicaciones (Wikiloc, clave PIN, Mi DGT, Spotify...)
gue te dan acceso a muchas cosas diferentes.

Se pueden hacer gestiones de Bancos, compras, ventas, pagos, cobros, Sanitarias ...
Yoli Rojo.

Yo considero que la informdtica es una herramienta indispensable para relacionarse en la actualidad,
tanto con la administracion como con las personas ya que tanto la relacidn con los organismos privados
como con los publicos la tendencia es que dicha relacién sea a través de internet, por tanto, es
indispensable no solo conocer sino también dominar en lo posible dicha técnica.

Pedro Martinez.

¢Es importante la informdtica? En la vida diaria se nos exige estar preparados para podernos
relacionarnos y para aprender cosas nuevas. Ademas, a los mas jovenes les resulta esencial para poder
formarse y llegar muy lejos.

A mi me gusta buscar en internet y ver paisajes y cosas importantes de otros paises y ciudades. Es mas
facil poder aprender sobre muchos temas.

Dominica Maeso.




Tener conocimientos de informatica en los tiempos actuales es muy importante ya que a dia de hoy
es una herramienta indispensable en la vida diaria que nos permite estar informados al momento de
lo que acontece en el mundo.

También a través del ordenador o del teléfono mévil podemos hacer infinidad de consultas vy
operaciones como, por ejemplo:

v Hacer operaciones bancarias, consulta de movimientos bancarios etc.

v Realizar consultas, tramitar documentos a través de la red como darte de alta en temas del hogar
como puede ser la luz o el gas.

v’ Sivas a viajar ver los lugares a los que vas a ir sacar los billetes de avidn, reservar hoteles, alquilar
el coche si te hace falta, ver la oferta gastronémica de la zona etc.

v Tener contacto con personas o grupos a través de las redes sociales como WhatsApp, Instagram,
telegram, facebook son de las mas utilizadas.

v Pedir cita médica o a través de la pagina del SACYL ver tu historial médico

Pagar con el teléfono movil

v' Através de YouTube poder ver peliculas o escuchar cualquier tipo de musica.

\

Carlos Antolin.

Internet es una red de comunicacion a través de la que podemos hacer muchas actividades:

* Nos podemos comunicar con nuestros contactos a través de mensajes, correos y WhatsApp.
* Trabajar de forma online, hacer gestiones administrativas como: Pedir cita médica, S. Social,
Sepe....

Este curso hemos trabajado con varias herramientas como Excel, PowerPoint, Word etc.

También hemos descargado aplicaciones nuevas como la de DGT, Clave Pin, Train your brain etc. Esta
Gltima para poder realizar juegos de Memoria, razonamiento...

Animo a la gente a hacer estos cursos, aunque a veces nos cueste entenderlo y hacer. Pero son clases
entretenidas y divertidas.

Puri

POR QUE ES IMPORTANTE ESTUDIAR INFORMATICA.

Me parece importante la informatica, porque en los tiempos que estamos es muy
necesaria, porqué todo esta ahora

Podemos buscar informacién o dibujos que luego podemos imprimirnos o enviarnos por
WhatsApp. Podemos hacer compras...
Me gusta mucho es muy interesante.

Rosa Narganes.
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LA IMPORTANCIA DE SABER INFORMATICA

Considero que es importante saber hoy en dia informatica pues cualquier papel que hay
que arreglar con cualquier administracion todo lo solicitan via online por lo tanto como no
se sepa algo tienes que depender de terceras personas.

Hay muchas aplicaciones que nos facilitan determinadas cosas como:
+ Llevar el carnet de conducir en el movil por si nos para la guardia civil.
+ En la app del banco poder ver movimientos en cualquier momento.

+ Conocer como usar el WhatsApp web en el caso de no tener el cable del teléfono facilita poder
pasar las fotos al ordenador.

+ Tener la app de la Seguridad Social facilita pedir la cita médica y poder ver determinados
resultados de pruebas médicas.

+ Si tenemos un correo electréonico podemos enviar cualquier documento, fotos.... y a su vez
recibir contestacion.

Por todo esto y muchas cosas mas es muy importante tener un minimo de conocimientos en
informatica. Vengo a clase de adultos hace unos cursos, siempre aprendo cosas nuevas, no
olvido lo aprendido y me resulta entretenido.

Mercedes Bafios.
¢PORQUE ES IMPORTANTE APRENDER INFORMATICA?

Porgue podemos hablar comunicarnos con nuestros familiares y amigos, o realizar algunas gestiones
importantes que necesitemos como, por ejemplo: sacar una cita medica o acceder a cualquier
informacion digital que deseamos porque se trata de intentar estar al dia. Porque este es el mundo en el

que vivimos.

Fatima Colorado Patifio.

- Para comunicarme con la familia y amistades.
- Para enviar y recibir fotos y datos.

- Consultar recetas culinarias en el movil.

- Grabar videos y hacer fotografias. %‘

Maria Da Gloria Da Mota.

10



IMPORTANCIA DE LA INFORMATICA

Razones por las que es necesario saber informatica:
Vivimos en un mundo digital donde es muy importante el conocimiento de las TICs.

- Para comunicarnos, via WhatsApp o redes sociales.

- Presentar documentos a la administracién: declaracion del IRPF.

- Con fines laborales (facilita el trabajo).

- Para cuestiones bancarias se puede seguir los movimientos de la cuenta corriente y realizar
reintegros y transferencias, mediante la descarga de la aplicacion del banco.

- Para enviar fotos mediante el WhatsApp.

- Recibir e inviar informacion por el correo electrénico.

- Escuchar musica, ver partidos de futbol no televisados ver peliculas o series de television y ver
los distintos canales de TV.

- Pedir cita médica con la aplicacién Sacyl conecta.

- Utilizar las aplicaciones: carpeta ciudadana y miDGT.

- Lectura de periddicos.

- Hacer fotos y grabar videos con el teléfono movil.

Pedro Rodriguez.

IMPORTANCIA DE LA INFORMATICA

En la actualidad la informatica es algo que me parece imprescindible.

En cualquier actividad burocratica ya nos exigen manejar nuestro correo electronico o nuestro teléfono
movil. De manera, que aquellas personas mayores que no han tenido ocasiéon de conocer las nuevas
tecnologias se encuentran con grandes dificultades para acceder por ejemplo a sus gestiones bancarias
0 a sus citas médicas.

Por tanto, , tendremos que asistir a clase de Informatica con el fin de no estar
molestando a nuestros hijos y nietos.

Maria Victoria Herrero.

“La informdtica me ha pillado en fuera de juego,; sin embargo, ya la considero necesaria. Primero la
utilicé en el trabajo por imperativo. Después por necesidad. Ahora por distraccion y recordatorio. Me
subo a ella en el ultimo tren con entusiasmo y convencimiento™.

Jesus Diez.

La informatica es muy importante porque es el presente y el futuro para nuestra vida. Todas las cosas
que necesitamos buscar lo podemos encontrar en internet, por eso es importante aprender a manejar
un ordenador, una Tablet o el teléfono mévil. Por eso aqui estamos intentando aprender con nuestra
profesora Raquel que tiene mucha paciencia la pobre.

Sagrario Vega.

11



HISTORIA

Este curso en las clases de Historia hemos viajado a la Prehistoria. Alli, hemos acompaiiado a nuestros
antepasados en su travesia némada y después nos hemos asentado con ellos en las margenes de los rios. Hemos
domesticado animales y hemos cultivado el grano que nos permitid subsistir y que... seglin otros autores nos
esclavizd, porqué nos obligd a quedarnos anclados a un lugar concreto y eso... detuvo nuestra evolucidon como seres
humanos.

Después de conocer a nuestros tatara-tatara-tatara...abuelos damos la bienvenida a las primeras
civilizaciones: Egipto y Mesopotamia. Conocemos sus costumbres, su sociedad, sus creencias religiosas
y su expresion artistica.

Seguimos avanzando en nuestra linea temporal y llegamos a la Cultura Clasica: Grecia y Roma.
Examinamos su sociedad, descubrimos sus avances cientificos, sus creencias, sus templos, su escultura,
su pintura... y hablamos de los restos que hoy conservamos y que nos permiten conocer un poco mejor
a nuestros antepasados. Cbmo no hacerlo, cuando tenemos la Villa Romana de La Olmeda tan cerquita
y de la que podemos aprender tanto de una época.

Pero y antes de los romanos éno habia ningln pueblo en nuestra casa? ¢ningln asentamiento? Claro
que si, antes que ellos teniamos
en la actual Espafia a griegos y
fenicios, a los celtas y a los
iberos. Y después de los
romanos, llegan los pueblos
germanos: suevos, vandalos,
alanos... Y por fin los visigodos.
¢Recordais alguno de sus reyes,
esos de la lista interminable
gue habia que aprender de
memoria? Ellos nos dejan la
basilica de San Juan de Bafios
¢la has visto? Nosotros ya
hemos estado. Aqui os
mostramos a algunos de los que
han quedado retratados.

Llega la Edad Media y con
ella siguen las conquistas y las luchas. De esta época destacamos la figura de Carlomagno, la expansién
del pueblo vikingo y la fundacidon y expansion de una de las tres grandes religiones “de libro”. Asistimos
a una época donde la religiéon es abanderada por templarios y cruzados y donde los historiadores nos
dejan relatos de una gran epidemia: la Peste Negra.

¢Y nada mas? Dentro de nuestras fronteras tiene lugar esa parte de la Historia de Espafia que
llamamos la Conquista y la “Reconquista”. Y a partir de ellas un periodo de expansion territorial, de
repoblacién y de configuracion de los diferentes reinos.

¢Y el préximo curso? Pues comenzaremos con el Descubrimiento de América y quién sabe qué
encontraremos, qué pueblos conoceremos y por qué territorios nos moveremos y es que... con los viajes
al Nuevo Mundo comienza una época nueva. jAnimate, matriculate y la descubrimos juntos!
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PATRIMONIO

Este curso estrenamos un taller dedicado al patrimonio provincial. Hemos visto,
trabajado y examinado algunos monumentos, por todos conocidos como San Salvador de
Cantamuda, la iglesia de San Juan Bautista en Moarves de Ojeda o la Catedral, esa Bella
Desconocida del panorama nacional. Pero no nos quedamos aqui y es que... desde las aulas
queremos reivindicar la importancia de construcciones pasadas que nos gustaria conservar: La

Benina de Valcobero o San Salvador en Nogal de las Huertas.

Reivindicamos también la importancia de restos legados por nuestros antepasados como
La Reana de Velilla o los restos que nos ha dejado el pueblo judio a su paso. ¢ No lo sabias? En
nuestra provincia han estado y por nuestras calles han pasado no solo judios, sino que vacceos,
visigodos y romanos, son algunos de los pueblos que nos han dejado arquitectura, escultura,

pintura y mobiliario de un lejano pasado.

Y es que, lo que tenemos claro es que ya sea patrimonio artistico, natural o cultural, las

manifestaciones de nuestros antepasados es algo que debemos cuidar y valorar.

Desde luego, nuestro folclore y nuestra gastronomia son fruto de todo el legado cultural
de quienes antano, testigo de su época quisieron dejar. Nuestras danzas, nuestras fiestas y
romerias, los cuentos y leyendas, los oficios y la gastronomia nos hacen como somos porque

en nuestra provincia otros antes que nosotros fueron sembrando y dejando poso.

Porque los objetos artisticos, las antigiedades, los monumentos o las bellas artes pueden
acabar siendo un Bien de Interés Cultural. Pero... ;cdmo reconocerlos? ;Acaso tenemos cerca
alguno de estos bienes de Valor Universal? Pues por sorprendente que pueda parecernos,
tenemos mas de los que podemos conservar. En Guardo la Casa Grande, y en Saldana el
Castillo y la Plaza Vieja. Desde luego, a nivel provincial... son casi incontables las
manifestaciones culturales: el Camino de Santiago, el Canal de Castilla, y casi todo el romanico
de la provincia palentina. ¢ Quieres descubrir mas? Ven a clase el proximo curso y ayudanos a

darle visibilidad.

A continuacidn, presentamos, una pincelada de lo trabajado.
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Nombre: San Salvador de Cantamuda.

La Colegiata se encuentra en la localidad que lleva su nombre, entre Cervera de Pisuerga y la localidad
de Potes (Cantabria) en la comarca de la Pernia.

Construccidn: Se trata de una construccién de la Edad Media, pero se ha reconstruido. Estd declarada
Bien de Interés Cultural desde el afio 1993.

Aino: Se trata de una colegiata que data del siglo Xl y principios del siglo XIlI

Descripcion: Se edificé en el siglo Xll, se ubica en el centro del parque de Fuentes Carrionas, entre la
meseta norte y el Cantabrico.

Fue una colegiata, (y anteriormente un monasterio) fundada por la Condesa de Castilla Dofia Elvira.

Cuenta la leyenda que el marido de Elvira, Rodrigo Guntis, (Conde de la Pernia) quiere vengarse de su

esposa, porque pensaba que le era infiel.

Se le ocurre atar a la mujer a una mula y la deja
acompafiada de una criada muda. El objetivo de
tal acto era que la mula tirase de la condesa y sin
guia alguna acabase despefidndose. Pero lograron
llegar al pueblo y tras cruzar el puente sobre el rio,
la criada comienza a gritar y a dar gracias por
haber sido salvadas, culpa al conde del acto y
termina por levantarse en este lugar la colegiata
gue hoy encontramos.

Recomendamos visitar este conjunto por su

belleza, por su interés histdrico y porque es caracteristico el estilo romdnico que se aprecia en esta
construccion.

Bibliografia y webgrafia: hemos extraido la imagen de Wikipedia y la informacion de la Colegiata del
libro: Laura lllana Gutierrez y Alberto Ferndndez Ferrero. Palencia. La provincia y todo el romdnico.
Editorial Edilera. 2020.

Autoras: Gloria De Poza Diez y Rosa Sierra Diez.

Nombre: San Juan Bautista en Moarves de Ojeda.

Construccidn: En perfecto estado de conservacion gracias a las reconstrucciones que se han llevado a
cabo a lo largo del tiempo.

Ano: Construida en el siglo XII
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por ultimo, el

una pequefia espadaina de tres vanos de medio punto,
aungue lo mas interesante del edificio es la portada. Se
abre ésta en la fachada sur, donde encontramos un arco
de medio punto formado por cinco arquivoltas, mas el
arco interior de ingreso y el guardapolvo exterior. Su
decoracién alterna, desde fuera hacia adentro, una
moldura ajedrezada, un grueso baquetdn, una nueva
moldura ajedrezada, un baquetdn flanqueado por bolas,
otra moldura con temas vegetales finamente tallados vy,

todos los casos con fuerte personalidad propia.

Bibliografia y webgrafia: Palencia Monumental.

C
3
N
o
N
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Descripcidon: Se puede considerar esta iglesia como
uno de los monumentos romanicos mas
representativos de la provincia. Fue declarada Bien
de Interés Cultural el 3 de junio de 1931.
Construida a finales del S. XIl y posteriormente
sustituida por un edificio gético. Salpica la campifia
de los lares provinciales, en la comarca de la Ojeda.
Esta iglesia se acomoda al extremo norte del
reducido caserio de la misma orilla de la carretera
comarcal que conduce a Cervera de Pisuerga y
bastante encajonado entre viviendas. ahora es una
sencilla edificacion rural de una sola nave

rematada en una cabecera cuadrangular, resultado de dos etapas claramente diferenciadas.

Alos pies de la nave se eleva, rematando hasta el hastial,

interior liso. Por debajo se
encuentran los capiteles, seis a cada lado, todos ellos con figuracidn. El conjunto se completa con las
correspondientes columnas, una por cada capitel, rematadas por sus bases.

Llegados a este punto, aconsejable visitar, para no compararlo con el de Santiago, en Carrién de los
Condes, realizado escasos anos antes o, por qué no, incluso con el de Villalcazar de Sirga. En realidad,
todos se limitan a utilizar un patrén compositivo igual. lo Unico que les distingue es la mano del artista
que los talld, evidentemente distinta en cada caso, unas veces técnicamente mejor y otras peor, pero

Es de destacar la pila bautismal, recientemente restaurada. De nuevo encontramos en ella la
representacion de Cristo con los doce apdstoles. Las figuras van separadas en este caso por columnillas
sogueadas sobre las que se apoyan arcos de medio punto.

Autora: Marisa Bravo Merino.
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Nombre: MONASTERIO CLUNIACENSE DE SAN SALVADOR

Comienza a construirse en la localidad de Nogal de Huertas, a unos 8 km de Carrion de los Condes hacia
1063.

Construccidn: Sera Patrimonio Real y Alfonso VI se lo da en aras a su esposa Constanza de Borgofiia,
quien a su muerte lo dona a la abadia de Sahagun. Posteriormente, pasara a manos privadas que lo
dedicaron a uso agricola con la desamortizacién de Mendizabal en 1835.

Descripcion: El Monasterio es declarado monumento artistico en 1931.

Segln un epigrafe existente en el templo, Garcia Guinea pudo recoger los textos de una lapida en los
afios cincuenta del siglo pasado (hoy desaparecida) donde aparece el afio fundacional fue 1063 siendo
el primer monumento romanico del que hay constancia en la provincia, en el pais y en Europa.

Su hechura arcaica se compuso de una sola nave de
cabecera plana segln estética visigoda, la nave de gran
altura en comparacién con la cabecera, cubierto con
béveda de medio caidn apuntado. Se llevan a cabo
reformas que transformaron su estructura original en tres
naves. En el 2018 paso a ser propiedad del ayuntamiento
que llevd a cabo varias restauraciones.

En sus ruinas se pueden admirar diversos capiteles

primorosamente tallados por canteros que mas tarde
trabajarian en San Martin de Tous (Fromista) y algunos canecillos depositados en el museo de Palencia.

Hoy podemos definirlo como:

MONUMENTO A LA PASIVIDAD, PORQUE SAN SALVADOR EN NOGAL DE LAS HUERTAS HA SIDO
SISTEMATICAMENTE EXPOLIADO. SE ENCUENTRA EN ESTADO DE RUINA.

Pero debemos recordar que M. de
Unamuno dijo:

"Hasta una ruina puede ser una
esperanza para preservar el legado de
nuestros antepasados. Un documento
en piedra para conocer nuestra
historia”

Bibliografia y webgrafia: Wikipedia, Arquivolta.com, depuebloenpueblo.comy jcyl.es

Autora: Teresa Paris.
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Nombre: La Benina de Valcobero.

Construccidon: Piedra y tejado de centeno. Con sillarejo. Estda compuesta por unas paredes de
unos 60 cm de grosor de mamposteria rellena de piedra y cal.

Aiio: Entre los siglos XVIy XVII.

Descripcion: Las paredes de la Benina no eran
paredes de carga, las vigas que sujetaban
elementos como la puerta eran las que hacian de
punto de apoyo. La construccion caracteristica
estaba configurada por un entramado de madera
que se rellenaba de piedray por un tejado de paja,
preferentemente de centeno, debido a la durezay

a la longitud de dicho cereal. Lo primero que llama
la atencién de la Benina es que no es una construccion de paso o de refugio temporal, sino que
se trata de una casa de residencia permanente.

En el siglo XX (1918) un incendio en Otero
destruye los tejados de las casas y su construccion
tipica, lo que quiere decir que, en esta época, ya
empezado el siglo XX, afos 20-30, habia cientos
de casas con tejados de paja. La casa no contaba
con chimenea. El humo pasaba por entre la paja,
lo que facilitaba que estuviera seca y ademas
creaba una capa protectora. En lo que respecta a

la distribucidon interior, las habitaciones estan
separadas por entramados de cafias recubiertas de barro.

La importancia de esta construccidn radica en su actual rareza, tipica de la edad media y que
gracias a quienes han cuidado de ella a lo largo del tiempo, podemos disfrutarla y comprender
como vivian nuestros antepasados.

Bibliografia y webgrafia: Arquitectura vernacula en la provincia de Palencia. La vivienda
tradicional. Y Wikipedia: Historia de la Pernia.

Autor: Rafa Martin Macho.
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Nombre: Iglesia de San Juan Evangelista en Oteros de Boedo.

Construccion: Aunque no tenemos una fecha
exacta de construccién, cabe destacar que en la
iglesia se encuentra una escultura de Ia
Inmaculada perteneciente al siglo XVI vy
restaurada en 2006. Otras esculturas
encomendadas a San José y San Antonio, datan
de los siglos XVIII y XX respectivamente. El

retablo parece ser que pertenece a la primera
mitad del siglo XVII. El edificio en si esta hecho de mamposteria y consiste en una nave
con béveda de arista y cruceria.

Ano: Esculturas de diferentes siglos, dan cuenta del paso del tiempo el pueblo.

Descripcion: El edificio en si, esta hecho de mamposteria y consiste en una nave con
boveda de arista y cruceria, dividida en tres tramos. En su interior el retablo y las
esculturas dan cuenta de la importancia del pueblo, por su legado.

Quizd la iglesia sea el edificio mas emblematico que se
//'/ N! conserva en el pueblo. Un pueblo que durante la Edad Media

\ pertenecia a la merindad de Monzdn y pasa a ser municipio

™ constitucional tras la caida del Antiguo Régimen. En esa misma
3 ‘m_ : época, en torno a 1850 habia en el pueblo un molino harinero
y dos tejedores de lino por aquel entonces la poblacion
rondaba los 100 habitantes. Aquellos eran buenos tiempos y
desde entonces la poblacidon no ha hecho mas que decrecer.
Sin embargo, todavia somos unos cuantos los que queremos
gue sus servicios; teleclub, bascula, bolera, parque infantil y
merendero con barbacoas, se mantengan y que no desaparezcan y que tanto las fiestas
(15y 16 de agosto) como los paisajes formen parte del turismo local y provincial. Animate
a descubrir este, nuestro lugar.

Bibliografia y webgrafia: pagina web: Paramos y Valles.

Autora: Marisa Bravo Merino.
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Nombre: ERMITA SANTA CECILIA DE VALLESPINOSO DE AGUILAR
Ano: Siglo XII.

Descripcion: En Vallespinoso de Aguilar veremos la pequefa

Ermita de Santa Cecilia enclavada en una roca. Declarada
Monumento Histérico Artistico en el afio 1951 y restaurada en
1958. Se instala sobre una cresta caliza que domina el
acogedor caserio de Vallespinoso y al valle que le da nombre.
El profesor M. Garcia Guinea declara: “uno de los mayores
aciertos del arte, el paisaje y la poesia, juntamente”. Fechada
a finales del siglo XII, edificio de una sola nave, teniendo en su
cabecera un abside semicircular.

Desde luego si la visitas no te va a dejar indiferente, tanto por

el enclave en el que se encuentra la iglesia, como por el

romanico.

Bibliografia y webgrafia: Palencia Turismo y Wikipedia.

Autora: Amor Robles Diez.

Nombre: PATRIMONIO EN GUARDO.

Aio: En Guardo, el patrimonio mas antiguo que
conservamos data del siglo Xlll, pero desde
luego, todo lo que conserva, un momento de
atencidén se merece.

Descripcidon: En nuestro pueblo encontramos
diferentes servicios entre los que destacamos: el
instituto de ensefianza media, colegios de
primera ensefianza, guarderia, centro de salud,
casa de cultura, emisora de radio, oficina de
turismo, parque de bomberos, estacidn de

‘ R autobus y de FEVE, piscinas municipales, cuartel

Foto: Eduardo Gutiérrez Pérez de la Guardia Civil y multitud de negocios como
bares, restaurantes, peluquerias, estancos... Si nos remontamos en el tiempo, de entre los productos
artesanales, destaca la alfareria, y de entre los alfareros, cabe mencionar a los olleros y a los cacharreros,
y es que, mucha importancia tenia, si tenemos en cuenta que en el siglo XIX existian 22 alfares. Habia
también artesania en maderay en forja. En lo que respecta a los restos patrimoniales que dan testimonio
de la importancia histdrica del pueblo a lo largo del tiempo, podemos mencionar la importancia de
edificios como: La Casona o las Iglesias de San Juan Bautista y Santa Barbara. Destaca también la Pila
Romadnica, fruto del trabajo de nuestros antepasados.
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CEPA “Villa de Guardo” - Pupitre sin edad - 2023

Empezamos presentando la Iglesia de San Juan, se trata de una construccion
gotica del siglo XVI. Fue levantada sobre un templo romanico del siglo Xl del
gue queda tan solo la pila bautismal. (La iglesia de esta época, se cae debido a la
inestabilidad del terreno) La torre, construida en silleria, traida en 1760 de la
cantera del Valle del Agua, se completd un afio mds tarde. La planta de la iglesia
es de saldn con tres naves, separadas por pilares que soportan bdvedas de
cruceria estrellada. En el exterior, la portada es de arco de medio punto.

Plano general altar mayor.

Destaca la Capilla de Don Francisco Diaz-Santos Bulldn,
cuya cupula se construye en 1759. Aunque si preguntas
a alguien de la zona, te dird que esta capilla es conocida
por ser apodada de “Los Enriquez”, familia noble e
influyente de esta nuestra localidad.

Una segunda capilla, también de este siglo XVIII, esta
dedicada a San Antonio, Patron de Guardo y a quien se
venera el 13 de junio.

Vista primer plano talla de San Antonio de
Padua, al fondo la Pila Bautismal.

En cuanto a la Pila Bautismal romanica de estilo
rural montaiiés, se la considera del siglo XllI, del
prerromanico, aunque hay autores que dicen
gue es romanico. Tanto la procedencia como el
autor son desconocidos, posiblemente un
cantero local. Es una pieza hermosay robusta de
forma  coénico-truncada. Sus  elementos
escultéricos en el pie son: decoracién

escultdrica figurativa que intenta mostrar realismo en las imagenes, tanto en las decoraciones humanas
como en las animalistas.
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El fuste esta decorado por molduras ajedrezadas y otras formas geométricas,
aunque es una realizacidén tosca, se puede apreciar su interesante complejidad
en la composicidén y en la iconografia, relacionadas quizds con la tematica
zodiacal. Esta teoria es debatida por Quirino Fernandez, quien mantiene que la
tematica de la pila bautismal es la pugna entre la vida y la muerte. Sea como
fuere, como estudiantes y amantes del patrimonio provincial, queremos alabar
el trabajo del cantero local que, aunque tosco, realizd pilas similares en
Cantoral de la Pefia, Valcobero y Rebanal de las Llantas.

Otra de las iglesias de la localidad es la de Santa Barbara es un .
edificio construido en 1961. Se construye con planta de cruz latina
y su exterior es de ladrillo visto. Estda encomendada a Santa Barbara, patrona de los mineros,

sefia de identidad local y simbolo del aumento de poblacion de este momento. Del interior Al
de Ila Iglesia, destaca una imagen del Cristo del amparo, escultura realizada hE
aproximadamente en el siglo XVI, se trata de una pequefia talla de madera policromada que = __E
estuvo alojada en la ermita que lleva su nombre. i ‘ é‘?;

La Casona (Palacio) de Guardo, fue construida en el siglo XVIII por el arquitecto Manuel

Serrano. Fue una de las casas mas importantes de la Villa y el estilo de esta edificacion es Neoclasico y
Barroco. Esta declarada como Bien de Interés Turistico Cultural. En ella vivié el arzobispo Don Francisco
Diaz- Santos Bulldn y varias familias de los Enriquez.

De la casona solo se conserva la fachada, construida en silleria donde
encontramos ocho ventanales y tres balcones decorados con una
preciosa forja. En el centro de la fachada, en su parte alta aparecen
tres pindculos, siendo el del centro decorado por una talla femenina,
sobre el escudo del arzobispo.

Este edificio ha sido utilizado por los habitantes de la villa como
hospital de sangre durante la Guerra Civil y como viviendas de alquiler,
tras este periodo bélico. Fue demolido y reconstruido, conservado eso si, su fachada. Albergé el instituto
de bachillerato mixto de Guardo. Posteriormente fue abandonado, quedando en un estado bastante
precario. En la actualidad, alberga la asociacién del Barrio Barruelo, siguiendo el edificio en un estado
deplorable, que de no cuidarse dejara de ser uno de los atractivos turisticos de nuestro pueblo.

Bibliografia y webgrafia: Fundacion Santa Maria la Real, Guardo.org.

Autores: Marisa Bravo Merino, Rafa Martin Macho, Gloria De Poza Diez,
Jacoba Rebolleda Ferndndez, Rosa Sierra Diez y Begoia Ferndndez Rubio.

Nombre: PATRIMONIO INMATERIAL EN EL NORTE DE PALENCIA.

Descripcion: En el taller de Patrimonio que hemos llevado a cabo este curso, cabe destacar el trabajo del
alumnado, porque han buscado, organizado, seleccionado y analizado un montén de informacién de libros,
revistas, de webs...y de otros sitios que les parecieron de interés. Pero hemos tenido a un alumno destacado
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(aunque no por ello, el enchufado) que se lio la manta a la cabeza y nos dio no una clase, sino dos. En la primera
nos hizo distincidn entre el patrimonio material y el patrimonio inmaterial, y después de explicar cada definicidn,
nos la ejemplificéd y de la manga se sacé un montén de imagenes que en un Power Point nos prepardé. Vimos fotos
de la siega, del lavado, de la matanza y de otras costumbres de antafio. Y digo costumbres, no vaya a enfadarse
conmigo este magnifico profesor por no prestarle atencién, porque bien marcé y remarcd que lo que los
chamanes prehistéricos achacaban a la magia, con el paso del tiempo, a los mitos los termina explicando la razén
y convertimos nuestra forma de hacer en costumbres y de ahi en tradicion.

Rafa nos habld de leyendas de Anjanas, pero también de bautizos, de bodas: de la despedida y la enramada,
de la boda y la tornaboda, de la feria de las novias, de las mandas, de los regalos y de las obligaciones de los
padrinos. De los entierros y las plaiideras, de la fiesta del surco y de las marzas, de las mayas y de las daguedas, y
de juegos... porque en el fondo, todos somos un poco nifios. Recordamos la soga, la goma, el castro... jlas tabas!
Y es que... todo esto y muchas cosas mas forman parte de nuestro patrimonio inmaterial.

Rafa nos guiaba en una seria y profunda reflexién
¢QUIEN CUIDA EL PATRIMONIO INMATERIAL? Porque
parece que cuando hablamos de Patrimonio, en nuestra
cabeza aparece una especie de ente que se encarga de
velar y de custodiar todo bien material o todo espacio
natural, pero... équién se encarga de proteger nuestra
memoria, nuestras costumbres, nuestros juegos, nuestra
gastronomia? Pues todos y todas, tenemos que
encargarnos de aportar nuestro saber y nuestro bagage,

para que lo que nos trasmitieron nuestros antepasados L‘A Ln’.?
no quede en el olvido y podamos trasmitirlo a los mas ) _ “entore histaried

pequefios para que conozcan otros modos, otras formas
y tradiciones que eran las que se estilaban en Guardo y
en otros grandes y pequefios rincones.

Preocupado por guardarlo, por trasmitirlo y por no
olvidarlo, el ponente nos amenizé la ponencia tocando
la pandereta y con alguna que otra cancién.

iMENUDA PONENCIA! No tuvo desperdicio, pero no podemos olvidarnos de que la segunda clase que nos dio
también estuvo... ide vicio! De la Benina de Valcobero estuvo recopilando informacion para luego contarnos la
importancia de una casa que ni mas ni menos que de la edad media data.

Y es que como docente no puedo mas que agradecer los ratitos en los que vosotros cogéis las riendas y me
decis: jAhora te toca a ti aprender! De verdad que de buen grado me siento y tomo apuntes porque soy de las
gue piensa que de todo se aprende y que todo conocimiento siempre nos enriquece.

iOjala el préximo curso se anime alguien mas y nos hable de lo que le motiva, de lo que ha visto y de lo que ha
vivido, de cdmo aprendio a partir el picdn o de cdmo vio que se abrian aulas fueras de las escuelas porque habia
mucha demanda y pocos espacios! iOjala nos habléis de vuestro pueblo, de sus gentes, de sus espacios naturales
y de quién hacia las mejores rosquillas para las fiestas! iOjala no se pierda la receta de la olla ferroviaria y ojala os
apetezca prepararla!

Y por ultimo jojala el proximo curso sigais viniendo a clase con las mismas ganas!

Autora: Raquel Juan Pérez.
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NUESTRO ALUMNADO ESCRIBE

Pequena historia de refranes

Cuando hoy wme levanté después de haber pasaco una wmala noche de un din que mejor no guiero
recorolar, pensé: “al mal tiempo buena cara”. ' con Lo vivido este dia we dije: “de Los ervores se
aprende”. Ast que Yo voy a sequir con Lo mlo, que “el saber no ocupa lugar” Y como Yo consioero que
es Lo que tengo que hacer, porque en alguna parte he Leldo que “el que Lee mucho Yy anda mucho ve
mucho Y sabe mucho”. Ast que “para adelante sin wirar hacta atras wi hacer caso de tercerns
personas tu vida La vives ti”. También a veces haces cosas por querer ahorir, sin pensar gque “la
avaricia rompe el saco” Y “debes hacer biew sin mirar a quien” aungue a veces plensns en personas
que Viven a todo tren: vacaclones, coches, piso, restaurantes, flestas, etcétera.  luego te das cuentn
que “no es oro todo Lo que reluce” Yy tienen sus problemas, aunaue seguro que plensan en “no dejar
para manana Lo que puedas hacer hoy” Y otros Lo vew de otra manera Yy guardan, porque se dicen que
“‘mis vale prevenlr que lamentar” de todas formas, vefranes hay para todos Los gustos.

Cdndida Alvarez Laso
Un recuerdo a la mina

He nacido en Guardo, pueblo de la Montaiia Palentina, hace afios un lugar con mucha industria: la
fabrica de explosivos Rio Tinto, factoria destacada y Unica en productos quimicos. La cuenca minera fue
también muy importante, llegando a tener a cuatro mil mineros activos.

Hoy en dia, el cierre de las minas, de explosivos de otras pequeiias empresas y negocios, ha quedado
el pueblo con poca vida: poblacion jubilada y/o envejecida, nacimientos pocos. Con nulas o escasas
posibilidades de trabajo para la gente joven, que ha de emigrar buscando posibilidades de vida.

Recuerdo que hace anos, el marido de una amiga nos invitd a ver el interior de una mina, por un
lado, tenia ilusion por verla por dentro, pero por otro, miedo y respeto a ese lugar donde los mineros lo
llamaban “el agujero”.

Al final, nos decidimos a visitarla “el abuelo” que asi era conocida. Alrededor de la entrada habia
brezo, con sus flores moradas y alguna seta. Vimos las duchas, ese lugar donde salian a asearse, tras el
duro trabajo.

Para poder entrar, nos dieron buzos azules y unas botas
de goma. Recuerdo que me quedaban grandisimas. El caso,
indispensable para bajar y la bateria, caminabamos con dos
kilos y medio de carga.

Aunque los mineros bajaban caminando, nosotros lo

hicimos en la maquinilla. Las mulas y los caballos los ayudaban
a subir el carbdn. Pobres animales, no volverian a ver la luz
del sol, morian alli abajo debido al pesado trabajo.
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Nos bajamos de la maquinilla y llegamos a una especie de plaza pequefia de la que, salian varias
galerias. En ese momento un ruido nos estremecid, sentimos un temblor y el miedo nos held. Tras unos
segundos, los barrenistas nos explicaron que habian dado una “pega”; el ruido habia sido una explosidn.

Nos adentramos en una de las galerias y de repente, nos encontramos con un agujero de unos 75
centimetros de ancho. Teniamos que entrar arrastrandonos. Yo no era capaz de entrar, hasta que alguien
me dio la mano y tird de mi. Me hablaba, pero no le oia. Me pusieron un martillo en las manos, pesaba
tanto...no podia picar, no era capaz de hacerlo funcionar. A mi izquierda otro agujero. Por él caia el
carbdn. Con el miedo y los nervios me fui resbalando, fui cayendo. Cai en una vagonetay al instante me
encontré con cinco personas intentando sacarme.

Ya de vuelta, tenia la impresidn de subir y subir. Parecia un trayecto infinito, lo que en realidad
fueron apenas unos 400 metros. Quiza la dificultad de la salida no estaba en la distancia sino en las botas
del nimero 43 y en el caso y su bendita bateria.

Fue bonito volver a ver la luz del sol. Esa sensacion de estar “arriba”. Comprendi entonces a los
mineros, entendi sus habitos y su forma de vida; cuando salian de trabajar se duchaban, comiany a la
calle: alternar, relacionarse, disfrutar... volvian a casa, cogian el bocadillo y a trabajar; “al agujero” Y asi,
dia tras dia. De ahi el dicho “Hoy estoy aqui, mafana bajo al agujero y no sé si volveré a ver el sol”

Fue una experiencia bonita y conmovedora. Al llegar a casa cogi lapiz y papel para escribir lo que
habia vivido. Pero no era capaz, no me salia una sola palabra. Una duda me asaltaba, évolveria a vivir
otra experiencia como esta? A dia de hoy todavia no. No he vuelto a presenciar, a experimentar algo tan
conmovedor como trascendental.

Tras esta experiencia lo Unico que pude escribir fue: MI RESPETO A
TODOS LOS MINEROS, PERSONAS FUERTES, ARRIESGADAS Y
VALIENTES.

Recuerdo a amigos, a familiares, a vecinos... a todos los que han

fallecido por las condiciones de trabajo o por la maldita silicosis y
recuerdo, respeto y admiro a los que siguen luchando y conviven (o
sobreviven) con ella desde edades tempranas.

*Webgrafia: imagenes tomadas de articulos del Diario Palentino.
Autor Anénimo.

LA SOCIEDAD ANDALUSI EN LA EPOCA DEL CALIFATO (929-1031)

A principios del siglo X el Emirato de Cérdoba tenia graves problemas: rebeliones internas,
ataques de los reinos cristianos y amenazas del comercio maritimo desde el Norte de Africa. El
emir Abd al-Rhaman Il quiso reforzar su poder e imponer su autoridad y se nombra califa de
al-Andalus, jefe religioso independiente de la autoridad religiosa de Bagdad.

Desde un punto de vista cronolégico el Califato de Cordoba se situa entre la fitna (guerra civil,
situacion de anarquia en la que no siguen los mandatos de los emires) de 870-920 y la fitna
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1009-1031 que termina con la desaparicion del Califato. Los cronistas hablan de este periodo
como la instauracion de un nuevo orden social marcado por el sometimiento de los rebeldes de
diferentes grupos étnico-religiosos.

Abd al-Rahman Il pudo gobernar sobre una sociedad homogénea ya que la mayoria de la
poblacidén andalusi fuera cual fuera su origen estaba completamente arabizada e islamizada,
las élites vivian en las ciudades y apoyaban al califa porque les garantizaba el acceso a los
ingentes recursos que el estado recaudaba.

Durante su reinado al-Andalus alcanzé un gran esplendor politico, cultural y econdmico.
Cdrdoba se convirtio en la principal capital de Occidente. Los califas consiguieron frenar la
expansion de los reinos cristianos y dominarlos gracias a las expediciones militares de Abd al-
Rhaman Il y Almanzor y a las parias que les pagaban para no ser atacados.

IDENTIDAD

La sociedad que dejan entrever las fuentes sobre el califato se componia de hombres y mujeres
con identidades diversas y entrecruzadas. Esta diversidad reside en tres ambitos: étnico,
lingtliistico y juridico.

1. ETNICO

Los arabes que habian llegado en el 711 conformaban una aristocracia que habia
acaparado las mejores tierras en el momento de la conquista y ejercian las funciones politico,
militares y judiciales

Los bereberes, llegados con Tariq para dirigir la conquista de Hispania en el 711 fue el
grupo militar mas importante, pero en el reparto obtuvieron las tierras mas montafosas,
alejados de las ciudades y de los centros de poder urbano, también tenian que pagar impuestos
sobre la tierra como los cristianos, existia pues, una clara contradiccion entre su condicidon de
musulmanes y la situacién econdmica que ostentaban, o que conllevo el estallido de una gran
rebelion en el 740 apoderandose de algunos territorios que los arabes en el primer momento
de emires dependientes del de Damasco y posteriormente en el califato, no llegaron nunca a
dominar. Esta situacion de discriminacion les llev también a participar en la fitna de 870.

Los habitantes de Hispania, en arabe muwaladun y en castellano muladies, eran los
autéctonos que se convirtieron al islam. Entre estos sin embargo habia dos grupos; uno de
pequenos agricultores con muy pocos recursos y una aristocracia de grandes terratenientes
que descendia de la aristocracia visigoda que conservé sus privilegios sobre el campesinado.
Pese a ser el grupo de poblacibn mas numeroso entre los musulmanes de Al-andalus, su
situacion econdmica era muy parecida a los bereberes, una cuestion que les llevaria a tomar un
papel muy activo en la fitna de 870.

Algunos miembros de la aristocracia visigoda se unieron en matrimonio con la aristocracia
arabe y los intereses comunes de ambas se fusionaron de tal forma que al final del califato las
diferencias entre ambas eran apenas perceptibles.

2. LINGUISTICO

La arabizacion es el fenomeno de sustitucion de las culturas existentes en un territorio al
arabe e inclusion de otros rasgos propios de dicha cultura: lengua, ropa, uso de nombres y
apellidos arabes, costumbres culinarias (uso de vasijas y comian sentados en el suelo,
desapareciendo del mobiliario las mesas y las sillas), modelo socioeconédmico centralizado en
contraposicién al feudal de los visigodos, y tribal y nébmada de los bereberes.
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Al-Andalus lleg6 a contar con setenta bibliotecas publicas, ya que casi todos alli sabian leer y escribir, mientras
gue en la Europa cristiana, a menos que pertenecieran al clero, no sabian. La de Cérdoba llegé a contener 400.000
tomos, 44 de los cuales formaban el catalogo de los restantes. Y al-Hakamll los habia leido todos. Un manuscrito
Andalusi en papel de algodon que hoy guarda la biblioteca del Escorial, del afio 1009, prueba que los musulmanes
fueron los primeros en sustituir el pergamino por el papel. Las bibliotecas de la Europa no musulmana tenian
menos de cien libros en esa época.

La arabizacion se vio favorecida por el florecimiento de la cultura &rabe frente al oscurantismo europeo
gue tuvo su despertar con el roméanico en el XI. Cordoba, centro cultural del mundo reunia intelectuales
de las distintas ramas del saber, tenia la mayor biblioteca (junto con la de Bagdad), los sabios aprendian
el arabe ya que las ciencias y las letras se plasmaban en ese idioma, y textos griegos y en latin fueron
traducidos a ese idioma.

Lengua, el elemento mas importante dentro de este proceso de arabizacion fue el uso del
arabe en proceso creciente, las otras lenguas estaban en una situacién de diglosia, (se
utilizaban el latin y el hebreo, pero la de mayor prestigio social era la arabe) ya que era la
utilizada por las clases dominantes. El latin vulgar derivo en varias lenguas romance, pero
después del califato el romandalusi entré en un periodo de declive, apenas se hablaba ya en el
1050, y en la época almoravide desaparecio por completo. Las otras adjamiyya-s (en arabe,
‘las otras lenguas”) como el latin, el hebreo o el bereber se usaban en pocas ocasiones
(epitafios) y la mayoria de las personas las desconocian por completo.

Las propias autoridades eclesiasticas consideraban imparable el proceso de arabizacion de
sus comunidades cristianas como lo demostraria el hecho de que el arzobispo de Sevilla
alentara el aprendizaje del arabe y que él mismo hubiera escrito un comentario sobre la Biblia
en esa lengua. De hecho, como ha destacado Cyrille Aillet, «en la segunda mitad del siglo IX
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aparecen las primeras traducciones del latin al arabe para responder a las exigencias de un
publico cada vez mas arabéfonoy.

En el siglo X apenas hay escritos en romance, hablar en romance estaba mal visto ya que
los reinos del norte eran los enemigos que amenazaban al-Andalus, apenas habia algunos
jueces que lo utilizaban solo en caso de que la otra persona desconociera el arabe.

Para ser de la elite tenias que utilizar el arabe y parecer arabe por lo cual un gran numero
de personas cambiaban y arabizaban sus apellidos
_ La arabizacion afecta mas a las ciudades que al campo, pero llegé a toda la poblacion de al-
Andalus.

3. JURIDICO

El gobierno islamico trajo un estatuto el de la dhimma que otorgaba unos derechos y
deberes a las comunidades monoteistas anteriores al islam por el que tenian libertad de culto
y serian protegidos a cambio de un tributo y de respetar al islam, esto afecto de forma diferente
a los practicantes de las otras religiones.

Judios, se dice que el islam salvo a los judios, ellos habian estado perseguidos y habian
sido obligados a convertirse tanto con los romanos como con los visigodos, con la llegada del
islam, aunque no eran ciudadanos de primera, evito las persecuciones y aunque la dhimma no
evito la discriminacién si las persecuciones.

Podian viajar por todo el orbe islamico desarrollando actividades econdmicas y debido a la
expansion del arabe pudieron establecer contacto con los judios de otras zonas con el mismo
idioma.

Muladies: la mayoria de los visigodos se convirtié al islam y ocuparon puestos dirigentes
en la administracion y en la economia.

Bereberes. Eran politeistas y no tuvieron opcién ya que el islam castigaba con la muerte a
aquellos que no quisieran convertirse.

Mozarabes, viene del arabe mustarib que significa arabizado.

“Es muy probable que la palabra haya sido adoptada por los cristianos andalusies en un
periodo indeterminado y luego adoptada al latin por esos mismos cristianos andalusies
emigrados al reino de Leén” (Pedro Chalmeta).En un primer momento gozaron de libertad para
practicar su culto y como los que no se convirtieron pagaron impuestos y algunos de ellos
tomaron parte activa en la fitna del 870, pero a medida que los reinos cristianos avanzaban y
se organizaron cruzadas por parte del Papa, sus ritos se vieron reducidos y en posteriores
pactos de la dhimma obligaba a los mozarabes a unas normas:

Algunos episodios de
violencia religiosa y mas
retérica contra los
dimmies
Endurecimiento de sus
restricciones

Pocos conflictos
interreligiosos, también

Expulsiones,
confiscaciones,

porque hasta el siglo X los
catélicos eran el grueso
social

emigraciones y
conversiones forzosas de
los cristianos y judios.

SIGLOS VIII-X SIGLO XI SIGLO XIlI
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v' Someterse a reconocer el dominio de los musulmanes, en caso de tener litigios con

musulmanes se sometian a un dictamen de un juez musulman, tenian limitaciones con

acusar a un musulman y las penas eran mucho mas gravosas para ellos (en caso de un

asesinato si el muerto era musulman el mozarabe era ejecutado y si el asesinado era

un mozarabe podia compensarse con dinero).

No podian tener posiciones de autoridad sobre los musulmanes

No podian realizar ritos en publico.

No podian vender cerdo o vino a los musulmanes y estos tampoco comerian carne

matada por mozarabes.

v No podian construir nuevos templos no musulmanes si el territorio habia sido
conseguido por las armas

v" No podian llevar armas ni mostrar simbolos religiosos ni hacer proselitismo

v' Debian llevar ropas distintivas.

ANANIN

En el siglo XlI la comunidad mozarabe habia llegado practicamente a su desaparicion.

El derecho contemplaba una diferenciacion entre libres y esclavos, el califato contaba con
una cantidad muy grande de esclavos que realizaban trabajo doméstico y agricola, el derecho
arabe prohibia que un musulman fuera esclavo y se convertian para adquirir la libertad. Algunos
de estos libertos recibieron una educacion excelente y se encargaron de tareas administrativas.

Todos los grupos sociales tenian identidades entrelazas y separados por fronteras muy
porosas: un esclavo podia convertirse en liberto y un mozarabe convertirse al islam, y adoptar
nombres arabes o romanicos dependiendo de multiples circunstancias y el rastro de nombres
y apellidos era imposible de seguir.

La islamizacién no solo afecté a la conversion al islam una de las normas sociales que cambio
fue la segregacion de género. Las mujeres tenian que llevar velo de una forma mas estricta a
medida que subian en rango social, al mercado acudian mujeres de clase baja, esclavas y
criadas y las clases altas recibian las visitas de comerciantes en sus mansiones. En las casas
ante las visitas de hombres las de clases bajas si habia hombres de la familia podian
permanecer en las estancias donde estaban los hombres, pero las de clase alta tenian que
esconderse detras de una cortina. Se construyeron casas al estilo arabes; introvertidas en torno
a un patio y dotadas de un zaguan que evitaba que las mujeres dentro de sus casas fueran
vistas sin velo por algun transeunte. En las mezquitas las mujeres ocupaban las naves laterales
y entraban por puertas distintas, asi como las pilas de las abluciones se adaptaban en espacios
diferentes para ellas.

4. CIUDADES (ORGANIZACION)

La sociedad urbana reposaba entre el poder politico (el soberano omeya) y los actores
sociales, agentes que se encargaban de los distintos sectores: el gobierno de las ciudades, el
encargado de los mercados, el encargado de la policia, el responsable de los litigios entre
artesanos..., pero todas ellas eran supervisadas por el poder omeya.

Estas ciudades, lugares de intercambio, nos dan muestra de como las ciudades estaban en
confluencia con el “otro”, con otros muchos territorios de donde procedian embajadores,
comerciantes, esclavos y mercenarios, afadiendo una riqueza social y cultural enorme y que
dio multiples ocasiones de fractura ya que el poder central de la élite omeya (musulmanes y
muladies) no tuvo en cuenta a la plebe que provocé un levantamiento en Coérdoba en el 1009
y desembocd en el fin del califato en 1031.
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Bibliografia:

-La sociedad civil en la época del califato: Cristine Mazzoli-Guintard, revista DESPERTA
FERRO n°22

-Cristianos, judios y musulmanes en la Edad Media (UNED youtube) ¢ Convivencia?

Arabizacién e islamizacion de al-Andalus/ la Historia de Espafia-Memorias Hispanicas
(youtube)

Maria José Blanco Noriega.

LA LEYENDA DE LA VIRGEN DEL VALLE DE SALDANA.

Como bien es sabido la mayor parte de las leyendas estan muy relacionadas con alguin suceso
acontecido en tiempos impertérritos y en la mayoria de las ocasiones son verdaderas y
posiblemente esta, a la que vamos a hacer referencia, la leyenda de la Virgen del Valle, esté
relacionada con un acontecimiento histérico que tuvo lugar alld por finales del siglo X. La primera
referencia en la que nos aparece reflejada la leyenda de la Virgen es en un boletin publicado por
el mismo santuario del Valle a principios del siglo XX, concretamente en el afio 1911, a través de
un articulo escrito por un tal Sabas Granizo Alvarez, en la segunda mitad del siglo XIX y en ese
citado boletin ya se hace referencia a la falta de rigor histérico del mismo y de su fantasiosa y
exagerada narrativa.

Nos tenemos que trasladar atrds en el tiempo entre los afios 750-753, reinando el rey astur
don Alfonso |, al que denominan El Catdlico por su gran fervor. En Saldaina hay un castillo con
una guarnicion musulmana, al que llaman el castillo de Yub porque su alcaide es Yubed- Ben Ali
y es conocido por los lugarefios por el mote de "Safia de Allah" a causa de su gran maldad.

Las gentes del lugar estan muy descontentas y hartas de sus continuas tropelias y malas artes
y estan constantemente pidiendo ayuda a su sefior, el rey don Alfonso y éste se la deniega una
y otra vez hasta que finalmente decide acudir en su ayuda.

Es entonces cuando el rey Alfonso con su ejército viene por
estos lares y monta su campamento por donde esta actualmente
la Ermita de Nuestra Sefiora del Valle e inicia el asedio al castillo.
Las tropas cristianas se encuentran muy descontentas vy
desalentadas tras 40 dias de asedio, cundiendo entre ellas el
desdnimo porque una y otra vez estdn siendo rechazadas por las
gentes del castillo, en cambio ellos, los musulmanes estdn
eufdricos y en caso de que les vengan mal dadas pueden pedir
ayuda a sus hermanos de Toledo.

Estando ya en el cuarenta y un dia de asedio infructuoso vy

pensando ya en abandonar el mismo, el Rey esta descansando en
su tienda del campamento y tiene un suefio en el cual, se le aparece la virgen (con toda la
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parafernalia de una apariciéon Mariana) y la Virgen le dice que le va a ayudar a conquistar el
castillo para compensarle por |la gran devocién que le tiene y le dice en ese sueio que tiene que
escoger a 50 de sus mejores hombres y dirigirse hacia la margen izquierda del rio Carridn,
levantar una piedra en la que hay una inscripcion y acceder a través de la misma, por un pasadizo
al interior de la fortaleza y asi se haran con la misma.

El rey entonces despierta de ese duermevela, llama a su fiel escudero Sancho para que escoja
a 50 de sus mejores soldados y dé la orden a las tropas de prepararse para el combate. Como
apenas se ve la luz del alba todos en el campamento quedan muy extrainados ante la orden real,
pero la cumplen sin dilacion alguna y se dirigen hacia el castillo.

Al principio también los musulmanes se ven extrafiados por tan repentino ataque ya que
apenas ha amanecido, pero enseguida van cambiando de nuevo las tornas a su favor hasta que
no tardando se abren las puertas de la fortaleza, ya que el rey con sus mejores hombres ha
conseguido hacerse con el control de la misma entrando por el pasadizo indicado por la Virgen.

El rey don Alfonso que es muy devoto y que lleva siempre consigo una imagen de la Virgen de
madera pequeiia en el arzén de su silla de montar, en agradecimiento por la victoria ordena que
se construya una Ermita dedicada a la Virgen del Valle por el hecho que en el lugar del
campamento en el que han estado asentados estaba sobre un bello valle.

La Virgen del Valle es la patrona de
la Villa de Saldafa y su comarca,
celebrandose su festividad cada 8 de
septiembre. De la ermita de la
leyenda no queda légicamente
ningun resto y el santuario actual es
una edificacion de los siglos XVII,
XVIl y XIX principalmente. Ya en
tiempos del Rey Alfonso VIII hay un
diploma en el que se hace referencia

a un cenobio de monjas benedictinas
entre los siglos Xl y XIl donde esta ahora he situado el Santuario de la Virgen de Nuestra Seiora
Del Valle.

Ahora bien, en cuanto a este hipotético trasfondo histdrico es muy probable que el rey astur
Alfonso | El Catdlico llegard hasta Saldafia porque estamos en una época de avances de
territorios para poder ir repoblando.

Y remitiéndonos a las fuentes y estudios de la reconocida e ilustre historiadora medievalista
leonesa, Dona Margarita Torres Sevilla, sabemos que Almanzor arrasa Saldafa, es decir Santa
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Maria del Castillo como se la denominaba entonces y segun esas mismas fuentes drabes a la vez
sufre una velada derrota.

Se trata se trata mas bien de una operacion de castigo porque el Almanzor viene persiguiendo
a un principe Omeya traidor, y no de una campafa ya que seria impensable que Almanzor
atacase a sus aliados los Condes de Saldaia. El Conde tiene que retroceder y huir en busca de
refuerzos hacia sus posesiones del norte por la zona de la Liébana y en lo que actualmente es el
norte de la provincia de Palencia y una vez conseguidos estos, y ya que Almanzor ha dejado una
retaguardia de hombres bereberes en el castillo, bajaria por desde alli por la carretera de Cervera
y acamparia por la zona donde esta actualmente la Ermita de Nuestra Sefiora del Valle y asi
atacaria su castillo. Lo mas curioso e impensable es que segun esas fuentes arabes esa guarnicion
dejada por Almanzor muera de sed, es ildgico, teniendo en cuenta que el rio Carridn pasaba por
debajo del Castillo, pero también es sabido que el Conde conoce como nadie los secretos de su
fortaleza, sus subterraneos, sus pasos ocultos y es facil que no salga nadie de la fortaleza. En
consecuencia, como posible accion de gracias y por la devocidn la Virgen, se pudiese mandar
construir la ermita donde estuvo acampado conde de Saldafia y segun la leyenda también
acampo Alfonso |, el rey astur.

El castillo de la leyenda no seria el actual
que conocemos, ya que estaria situado por
la zona conocida como la Morterona,
antiguo asentamiento de Saldafa ya desde
los tiempos de la Edad de Hierro y de
nuestros antepasados vacceos y ha sido
protagonista el actual de las cuatro piedras
gue nos quedan de su antiguo esplendor de
leyendas como las de Bernardo del Carpio,
hijo del conde don Sancho Diaz, conde de

Saldafia y de dofia Ximena hermana del rey
astur Alfonso Il El Casto, de la leyenda del Conde Maldito y también protagonista de una de las
leyendas del gran poeta Gustavo Adolfo Bécquer.

Como hechos histéricos y no leyenda, el castillo de los Condes de Saldaiia fue el lugar donde
murio la gran Reina Dona Urraca | de Ledn a principios del siglo XIl y donde dos afios mas tarde
se celebraron las bodas de su hijo Alfonso VII con Dofa Berenguela de Barcelona. También a
nuestra querida escritora saldafiesa, Rocio Rueda le ha servido de inspiracion y lo ha utilizado
como escenario en una de sus novelas, llamada el Corazon y la Espada, donde su protagonista
Jimena hace uso continuo de un pasadizo secreto del centro del castillo para salir y entrar sin ser
vista.

Autora: M.T.R.M.
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CURSO DE PREPARACION PARA LAS PRUEBAS LIBRES DE
GRADUADO EN EDUCACION SECUNDARIA

Hemos realizado unas preguntas a nuestras alumnas mas constantes sobre su experiencia en el
CEPA y estas chicas, como son tan participativas, han decidido plasmar por escrito su experiencia con el
fin de animar a todas aquellas personas que no hayan obtenido el graduado en ESO a intentarlo.
Queremos felicitarlas desde aqui por su esfuerzo continuado y su perseverancia. Os dejamos sus

respuestas:

En la actualidad, hay otros estudios, otros
cursos, con los que puedes certificar lo que en
la actualidad equivale a 12 y 22 de ESO.
Tenemos constancia de que esos cursos son
mas sencillos que las pruebas de la ESPA. ¢Por
qué aun sabiendo de la existencia de estos
cursos (y de ser impartidos tanto en Guardo
como en Saldafia) te has decidido por
matricularte en el CEPA?

Si he decidido matricularme en el CEPA
Guardo, es porque Teresa, la profe, me dnimo
mucho a hacerlo y muy agradecida estoy.

é¢Qué beneficios tiene una
titulacion frente a otra?

Los beneficios de
demostrar una capacidad de
concluir un objetivo para

adquirir otros conocimientos.

¢éA qué mercado laboral van
dirigidos estos cursos?

A todos, desde la docencia a la
Formacién Profesional.

¢Y si quieres seguir estudiando y hacer un
mddulo?

Seguiré formandome en aquello que me guste
para conseguir un buen puesto de trabajo
acorde con mis cualificaciones.

¢Qué opinas de las pruebas de la ESPA?

Supongo que machacando un poco en cada
materia y con las clases presenciales las pruebas

pueden resultar bastante mas facil de lo que
parece.

éTe has presentado?

Quise presentarme en varias ocasiones, pero,
llegado el dia por motivos climaticos vy
personales, no he podido asistir. Aun asi, no dejo
de asistir a clase en cuanto puedo.

éTe resultan faciles?

No son sencillas, es decir, no te regalan el
titulo, pero con constancia, estudio y paciencia
estoy convencida de que se pueden sacar.

éSe te han dado los contenidos
necesarios en el CEPA para que
puedas efectuar dichas pruebas?

La verdad, en el CEPA, te dan todo lo
necesario y mas para las dichas
pruebas.

é¢Qué te gustaria destacar de tu paso
por la preparaciéon para las pruebas
de la ESPA?

Me gustaria destacar la atencién de todos los
profesores, siempre estan muy encima y te
animan a seguir adelante. YOU CAN DO IT.

¢Animarias a otras personas a venir al CEPA?

Por supuesto que si. Yo empecé con mucha
ilusion de poder sacar el titulo y no ha podido
ser, pero no pienso rendirme.
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HABITOS SALUDABLES

é&\)é HACEMOS EN HABITog
SALUDARLES 7
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Nuestro centro cuenta con el “aula para la salud” donde la decoracion, asi como el ambiente ha
sido creado para impartir habitos de vida saludables: por un lado estd la parte de actividad fisica en la
que hay mancuernas, raquetas de badminton, steps, cuerdas, pelotas...

Otro rincén estd dedicado a la meditacidon y mindfulness en el que hay una alfombra con esterillas,
sacos, cojines, musica ambiental, incienso.

Ademas sabemos cémo divertirnos ya que no importa la edad, ademads de estrechar vinculos afectivos
y hacer ejercicio al mismo tiempo.

También hemos tenido tiempo para la nutricién, elaborar recetas y analizar productos para comer
de forma equilibrada y saludable.
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ENGLISH CORNER

En las clases de inglés, aparte de trabajar a lo grande, también tenemos tiempo para hacer

Across
2. peoples aim to get
to there place

6. that special route
made by the tourist to
find a place or thing

7. a place where a lot
of people go on holiday,
usually one with a lot of
hotels, bars, and
restaurants

9. an unusual and
exciting or daring
experience:

10. someone whose job
is to look after a group
of people who are
visiting a place and give
‘_rthem information about
I

11, interesting places
that people go to see

Down

1. a book that gives
information about the
place they are visiting

3. the action of
providing or being
provided with
amusement or
enjoyment

fotos y algunos pasatiempos para el verano.

Tourism

L]

[ ]

L]

4. a small book that
contains useful words
and phrases ina

articular foreign
anguage, used especially
by tourist

5. a special time
when people go on
holiday every year

8. someone who go on
hoilday seeing the
wonders of the world

RYMCTEGNI KIHNSTFOUJ
QJNAHNVDZSALSI SLA
MEMORI ESFMWEPUJBTS
DOXPOSQLMURICZTAK
I CSJBCHOLTAGMETPNTC
FAYQEXCMTECVRMOD I
ZMOHUKJAAWPI FGI LT
UPNYGIMQRLEEXCVNS
DSKOFRTBWSLKRAJMG
NI GNI KOOCROODTUON
ATVAHTUJEGXBWEFTC I |
LEFCDYARHSNMZUPET
SBOSWMI VTRAI LERAQS
I WTULFZSRYGTEZXDHA
KNUMPI HCJEQLAOKWO
YLDMCOMPASSFBHNXR
BHAEJWKSMORESNIAT
XCNRETNALZVQRDYGC
| irmattess compass  marshmalow  roasting sicks :
i animals flashlight memories s'mores

i batteries hammock mosquitoes sleeping bag
i cabin hiking mountains summer
gcampﬂre insect repellent  nature swimming
i campsite island outdoor cooking  tent

i canoeing kayak raccoon trailer

i chipmunk lantern reservation vacation

B

actividades divertidas, iporque lo académico no estd refiido con la diversion! Aqui os dejamos algunas
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BRAINTEASERS

1. A doctor and a bus driver are bothin love with the
same woman, an attractive girl named Sarah. The bus
driver had to go on a long bus trip that would last a
week. Before he left, he gave Sarah seven apples. Why?

2. | left my campsite and hiked south for 3 miles. Then|
turned eastand hiked for 3 miles. | thenturned north
and hiked for 3 miles, at which time | came upona bear
inside my tenteating my food! What color was the bear?

3. & woman shoots her husband. Then she holds him
underwater for over 5 minutes. Finally, she hangs him.
But 5 minutes later they both go outtogetherand
enjoy a wonderfuldinner together. How can this be?

4, 1 am taken froma mine, and shutupin a
wooden case, from which | am neverreleased, and
yetl am used by almost everybody. Whatam 1?7

5. A man stands on one side of a river, his dog on
the other. The man calls his dog, who immediately
crasses the river without getting wet and without
using a bridge or a boat. How did the dog do it?

6. What has cities, but no houses;
forests, but no trees; and water, but
no fish.

SOLUTIONS
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ENTREVISTA EN LA RADIO “NUESTRA ESCUELA HOY”

Hemos acudido a Radio Guardo a realizar una entrevista hecha por Pilar Calonge dentro del

programa “Nuestra Escuela hoy” que emite Radio Guardo. Os la dejamos reflejada aqui:

Después de presentaros ¢Cuales son los
objetivos del Centro? Promover la formacién
para personas adultas en todos los dmbitos
proporcionando al alumnado todo tipo de
habilidades y recursos para el aprendizaje a lo
largo de la vida, entre ellos: mantener un
envejecimiento activo, promover el desarrollo
cognitivo, desarrollar las competencias digitales
y linglisticas, matematicas, sociales y que todo
ello le resulte atil para su vida diaria.

Ademas, otro objetivo es formar al alumnado
que quiere titularse en educaciéon Secundaria o
ciclos formativos. También promover la igualdad
y la sostenibilidad.

é¢Como es el CEPA? Somos 4 docentes de los
cuales 1 es el director, que se encarga de las
labores burocraticas y administrativas y luego
estan el (Claustro y consejo escolar: profes,
representacion de alumnos y del Ayto.) a través
de los cuales participa la comunidad educativa y
el profesorado, respectivamente, en el control y
gestion del centro.

El centro cuenta actualmente con mas de 250
alumnos entre las zonas de Guardo, Saldafia y
comarcas. Incluso de la provincia de Ledn por
proximidad limitrofe.

Desde el afio 2004 nuestro centro estd
ubicado en el barrio de las Rozas en el a la izda.
del edificio del colegio. El centro dispone de 3
aulas, 1 de dispositivos digitales y sala de profes.
Y en Saldafia disponemos de un aula de usos
multiples en la casa de cultura, en el centro.

En Guardo el centro esta abierto en horario
de mafiana ytarde de lunes a juevesy los viernes
de mafiana. Y en Saldafia lunes y miércoles
manana y tarde y jueves y viernes de mafana.

éExiste coordinacion con otros CEPAs? La
Educacidn de Adultos estd recogida en el
programa de aprendizaje a lo largo de la vida,
procedente de la Consejeria de Educacién, es
gratuito, y la provincia de Palencia dispone de un
centro en Palencia ciudad, otro en Aguilar,
Villamuriel de Cerrato y Guardo y sus comarcas.
Nuestro centro también tiene un aula en
Saldafia y el alumnado procede de toda la
comarca. Tenemos una conexién inter-cepas de
coordinarnos

toda la provincia para

eventualmente.

éQué ensenanzas oferta el Centro? Dentro
de las ensefianzas formales tenemos Ila
preparacion de las pruebas libres para obtener
el graduado en ESO que ofertamos en Guardo y
Saldafia. EI alumnado tiene que cumplir el
requisito de tener mas de 18 afios y se pueden
examinar en cualquier centro examinador de la
provincia o de cualquier Comunidad Auténoma.
La prueba es gratuita y se pueden presentar el
numero de veces que quieran y tienen como
ventaja que el examen consta de 3 ambitos:
cientifico linglistico y social si aprueban alguna
parte les va a quedar aprobada para siempre.
Tenemos alumnado de todas las edades, pero
los de mas de 30 son mas constantes y que se lo
toman mas en serio, por lo que obtienen
mejores resultados.

Por otro lado, también preparamos para las
pruebas de acceso a grado medio: el requisito
también es tener mas de 18 afios y el examen lo
pueden realizar en Guardo.

Decir que estas pruebas son para acceder a
grado medio, no certifican como el titulo de
Secundaria, pero es una buena opcién laboral
para alumnado que quiere especializarse en un
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modulo concreto. Los exdamenes son mas
sencillos que los de pruebas de ESO.

Ademads, nuestro CEPA oferta dentro de las
espaiiol para
migrantes que se imparte en Saldafia ya que hay

Ensefianzas formales: el
una comunidad importante de marroquies, pero
también esta abierto a otras nacionalidades. En
concreto el curso pasado asistieron dos
ucranianas, y también hemos tenido brasilefios,
albaneses...

Otra Enseflanza que impartimos es el taller
de activacion de la memoria, tanto en Guardo
como Saldafa. Es una actividad recomendada
para todas las edades donde el alumnado
adquiere estrategias que les van a ayudar en el
dia a dia realizando actividades de matematicas,
resolucién de problemas, ejercicios de lengua,
concentracion, memoria visual, sudokus, etc.

Ya dentro de las ensefianzas no formales
tenemos patrimonio, tanto en Saldana como
Guardo. Hay 2 clases, una es patrimonio
palentino, esta enfocado a conocer nuestro
patrimonio cultural y natural mas cercano que
muchas veces la gente desconoce. Y otra clase
mas enfocada a la historia abarcando desde el
inicio de la humanidad hasta nuestros dias. Esta
demandada por poblacién mas adulta.

Otra de las competencias que impartimos son
habitos de vida saludable, comenzamos hace 2
afios, quizds por todos los efectos secundarios
gue nos supuso la pandemia y por la vida
estresante que llevamos, por eso en esta clase
se trata de dar pautas para que alumno adquiera
el bienestar, fisico, mental y social ¢Como? En la
parte fisica todo lo relacionado con la nutricién,
(nutrientes, macro, etiquetado ejercicio fisico,
juegos, salidas a la naturaleza, calidad del sueio.

La parte mental todo lo relacionado con la
activacion de la memoria, meditacion,
respiracion y la parte social tan necesaria y mas
en edades avanzadas. Para ello disponemos de
un aula habilitada para realizar las actividades

como meditacion, ejercicio fisico y juegos vy
nutricion.

Ademas, impartimos uso de dispositivos
moviles y digitales, en Guardo y este curso
también en Saldafia. Hay tres niveles y se
pretende que el alumno pueda desenvolverse
con los moviles, tablets, portdtiles en el uso
diario. Les resulta muy util saber como pedir cita
en SACyL, o cualquier cita online, hoy tan
demandada, asi como saber buscar informacién
en webs, crear videos etc. Y estd abierto a
alumnado de cualquier edad.

También impartimos Inglés en Guardo y
Saldafia con 3 niveles desde nivel 0 a un A2. Y
iCualquier edad es buena para aprender un
idioma!

Y en este curso hemos ampliado la oferta
educativa los viernes con taller de teatro y
expresion corporal donde pretendemos dar la
oportunidad de perder el sentido del ridiculo,
desinhibirse, exteriorizar emociones y pasarlo
bien.

Y ademds Aquagym en la piscina para los mas
deportistas e insisto, no importa la edad.

También disponemos del programa Aula
mentor, que son multitud de cursos a distancia
con un tutor que certificaria el curso. Nosotros
hacemos las labores de coordinacion vy
mediacién. Hay cursos de geriatria, ofimatica,
técnico de Educacién infantil...

Como ves tenemos una oferta Educativa
variada y que muchas veces el ciudadano
desconoce.

También estais dentro del programa
ERASMUS + ¢Podéis contarnos algo mas? A lo
largo del curso el CEPA estd inmerso en
programas educativos unas veces proyectos,
seminarios, cursos de formacion... llevamos 2
anos dentro del programa Erasmus plus que estd
financiado con fondos europeos en el que el
profesorado recibe formacién en el extranjero y
movilidades para observaciéon a otros centros
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educativos. Previamente hemos realizado un
proyecto que ha tenido que ser aprobado y
concedido. Durante este curso y el pasado
hemos estado en Dublin, en Florencia, en
Portugal y acabamos de llegar de Roma ddénde
recibimos un curso de formacién intensivo y
acudimos a ver el método de trabajo en centro
de adultos y un instituto especifico de
Diversidad funcional, ademas de disfrutar de la
maravillosa ciudad.

La experiencia ha sido enriquecedora, y nos
va a servir para poner en practica en algunas
metodologias en el aula y también, como no,
para valorar nuestra labor educativa en Espaia,
ique no lo estamos haciendo nada mal!

Para el curso que viene nos han concedido
otro programa en el que tendremos movilidad
con el alumnado y estamos muy contentos con
ello.

Al realizar estos proyectos no solo
implementamos nuestra formacion, si no que
damos a conocer al resto de Europa quienes
somos y donde estamos ya que cada pais
hacemos wuna presentacion al resto de
participantes sobre nuestra procedencia, centro
educativo y cultura etc.

¢Y qué hay de las tecnologias? ¢Estais al dia
en el CEPA? Consideramos importante estar
formados ya que estamos inmersos en la 42
revolucion industrial, 1A, tecnologia digital,
impresidn 3d, realidad aumentada,

A lo largo de este curso la administracidon
educativa ha dotado a todos los centros de
paneles digitales portatiles lo que nos ha llevado
también tener que formarnos para poder utilizar
estos soportes.

Esta claro que la Consejeria estd apostando
muy fuerte por la competencia digital lo que nos
ha llevado al profesorado a formarnos en
tiempo récord para adquirir una acreditacién
digital, como la acreditacién que hay para
idiomas, esto conlleva realizar cursos online.

Decirte que esta certificacion se hard
extensiva al ciudadano (TUCERTICYL) para tener
una certificacidn digital y que puedan afadir en
su curriculum para demostrar su formacion.

Nuestro centro también tiene una
competencia digital que se llama cdédice TIC.

Tenemos nivel 4.

Ademas hacéis salidas culturales. Si, ademas
de todas las actividades y talleres que hacemos
a lo largo del curso, el CEPA ha planificado
durante todo este curso muchas salidas
culturales: Hemos viajado a Astorga, Ledn,
Orbaneja del Castillo y Valladolid donde hemos
visitado los monumentos mds importantes, y
realizado actividades, talleres en museo de las
ciencias, juegos de enigmas y degustado la
gastronomia ipor supuesto!

Ademds, todos los afios se realiza una salida
al extranjero (con la excusa de practicar inglés) y
estd abierta a todo el CEPA. Hemos estado en
Berlin, Praga... pero a raiz de la pandemia se
cancelaron los viajes y en su defecto decidimos
hacer convivencia fin de curso en el Cristo que
resultd un éxito y que hemos tenido que repetir.
iLa verdad es que se ha convertido en una
tradicion!

Afortunadamente hemos retomado las
salidas, este afio hemos ido al pais vecino de
Portugal lo hemos recorrido de norte a sur
(Glhimaraes, Aveiro, Alcobasa, Nazare, ébidos,
Coimbra Lisboa, Sintra y ha sido un viaje
divertido, cultural, gastrondmico y es cuando
realmente se estrechan los vinculos.

é¢Tenéis algun tipo de recurso digital?
Actualmente los recursos online estan
desplazando los recursos fisicos. En los CEPAs el
material lo elabora el profesor, por lo que no hay
un libro determinado sino muchas fuentes y hay
que ser selectivos.

El uso de recursos on-line para los profes estd

resultando muy eficiente y atractivo, nos ha
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llevado a reducir el nimero de fotocopias y a
economizar nuestro trabajo, aunque el
alumnado es todavia reticente a su uso,
manteniéndose fiel al papel y boli.

La junta de Castilla y Ledn dispone de una
plataforma Illamada EDUCACyL a la que tiene
acceso todo ciudadano y luego un aula virtual
personal para profesores y alumnos donde
disponemos de informacidn, apps, descarga de
programas como office, accesos a cursos de
formacién, clases on-line, espacio de
almacenamiento de datos.. en fin un gran
recurso disponible para la comunidad educativa

El centro cuenta con su pdgina web general
desde la cual se accede al resto de nuestros

blogs educativos como: Guardo en Europa, otro

Geografia e Historia, otro de inglés y otro de
habitos de vida saludable.

Son elaborados por el profesorado y son muy
utiles para organizar contenidos y realizar
actividades. Ademds, resultan muy atractivos al
alumnado.

Desde la web de centro se accede también
al aula _mentor de la cual también somos
administradores y estan recogidos todos los
cursos. Y a la Revista DIGITAL.

Ademas tenéis una revista de Centro. La idea
de la revista nace hace tres afios como un
proyecto para plasmar todas las actividades
ideas y aportaciones de toda la comunidad
educativa.

Comenzamos por darle nombre y una
portada que van realizando los propios alumnos
durante las clases. La revista se llamé Pupitre sin
edad. Nos parece que es un titulo muy
apropiado.

La revista se publica en formato fisico y
digital y creemos que es grandisimo recurso para
para difundir y dar visibilidad a lo que a lo que se
hace en el CEPA y una manera de publicitarnos.

Comentarte que este afio con el presupuesto
gue dota el programa Erasmus especifico para

difusion, hemos hecho un poquito de
merchandising, entre ellos hemos disefiado
camisetas con el logo del Centro.

éTenéis relacion con otras instituciones? A lo
largo de este curso en el centro se han impartido
charlas de diferentes temdticas que nos
parecian interesantes para nuestro alumnado
como la seguridad en digital, seguridad vial
como prevenir timos y robos y fueron impartidas
por la Guardia Civil. También tuvimos charlas
sobre la igualdad y prevencion de la violencia de
género coordinada desde la Subdelegacién de

gobierno.
También con AMGu para para asistir a las

representaciones como Convive el arte,
espectaculos. Ademds, hemos contactado con la
Cruz Roja en cursos de primeros auxilios, con
Ceas e institutos para coordinarnos cuando
tenemos alumnado en riesgo de exclusién o
violencia doméstica.

Se han impartido Talleres de vidrio con
Llavamar, los alumnos han hecho colgantes,
botellas-porta llaves.

También contamos con la colaboracién del
Ayuntamiento que se encargan del
mantenimiento y limpieza del centro. Este ano
estamos contentos, ya que han pintado todas las
aulas, lo que le da frescura y alegria. También
colabora con nosotros en las clases de Aquagym.

Por otro lado, tenemos que decir que nuestra
ubicacién en Guardo esta alejada del centro y si
le afiadimos la pendiente que supone para llegar
a Las Rozas, mucha poblacién no puede acceder
al CEPA por movilidad reducida o edad avanzada
y creemos que tendriamos un gran aumento del
alumnado si estuviéramos en el centro.

Con lo cual desde aqui hacemos un
llamamiento a las instituciones y queremos dar
visibilidad a nuestra labor educativa y también
social que realizamos, porque para nuestros
alumnos, el centro es un lugar de unién, de
reunion, de gente que tiene inquietudes para
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seguir formandose y tener la mente activa a una
en una edad a la que todos vamos a llegar tarde
o temprano.

También este afio hemos colaborado con la
cofradia de la Virgen del Carmen y el Santo
Cristo del Amparo en la realizacién del cartel de
Semana Santa y convivencia de fin de curso que
hacemos en el Cristo.

Como profesores que sois, imagino que
tendréis que estar en constante formacion.
Hemos hablado anteriormente de que estamos
inmersos en varios programas ya que la
formaciéon del profesorado tiene que ser
continua y que cambie con los tiempos.

Hace afos los Centros de formacién de
profesores ahora llamados CFIEs estaban en
distintas localidades y ofertaban cursos y ayuda
de formacion al profesorado. Ahora, se
encuentra mas centralizado en las capitales, ya
que la mayor parte de la formacion es on-line.

También hemos dicho que estamos en el
programa Erasmus +, y en formacién en
competencia digital para acreditarnos, que ya
comenté anteriormente, estd implicado todo el
claustro y ademads este curso hemos realizado
un proyecto de innovacién educativa titulado
Avanzamos en grupo dque consiste en la
observacion directa entre docentes, esto nos
permite captar ideas para luego aplicarlas en
nuestra metodologia.

Estais en Redes Sociales. ¢Cual es la
finalidad? Como hemos venido diciendo
anteriormente, queremos dar visibilidad y voz a
lo que se hace en el CEPA, con lo cual lo hacemos
de forma fisica y de forma digital.

Nosotros a principio de curso buzoneamos y
publicitamos nuestra oferta educativa en
carteles por Guardo, Saldafia y comarca y en
redes en colaboracién con Aytos.

Durante todo el curso el centro hace
publicaciones sobre noticias, viajes,
convocatorias, talleres... en redes sociales
tenemos Facebook, Twitter o Instagram, y esto
como decia antes, nos lleva a “Abrir nuestro
centro al mundo”, que precisamente fue el titulo
de nuestro proyecto Erasmus +.

Al final, tratamos de difundir las actividades
gue se hacen en el centro en distintos medios en
prensa, escrita y digital, y radio para llegar al
mayor numero de personas posible.

Por ultimo, queremos agradecerte que haydis
contado con nosotros en este proyecto tan
bonito que es
“Recordando nuestra
escuela y la escuela
hoy y animamos a los
oyentes a que nos
visiten en el Cepa de

Guardo y Saldaiia.

montana
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CEPA *Villa de Guardo” - Pupitre sin edad = 2022

IESTAMOS EN EUROPAI

;/ﬁ/\/‘\\ ~~ Guardo” nos embarcdbamos del 15 al 20 de septiembre de 2022 F
/\%VQ rumbo al pais luso, exactamente a Barcelos, para disfrutar y aprender .21
/ 56\‘ de la observacion en tres centros educativos, cubriendo asi toda la E

Comenzamos yendo a KARIGMA, que ofrece formacién a los

2\/_2\/ Here we go! Tres de los cuatro profesores del CEPA “Villa de E

mayores de 23 afios que estén desempleados. La oferta en cada
9 poblacion se adapta a la demanda y necesidades de cada lugar,
pero se parece mucho a los centros de adultos en Espafia. Sin
embargo, se centran mas en desarrollar y conseguir de manera
formal lo que nosotros ofrecemos de forma informal, es decir,

desarrollo de las competencias basicas (cursos controlados a
través del programa oficial y nacional QUALIFICA), y profesionales, en este caso siempre segun un listado
de certificaciones profesionales oficial a nivel nacional. Lo que nos parecié mds interesante es que toda
esta formacion queda registrada en una plataforma oficial de educacion de adultos llamada SIGO, a la
cual el alumnado adulto puede acceder y conseguir un certificado oficial con todos los cursos realizados
para presentar y acceder al mundo laboral. Estos cursos profesionales se asemejan a los recientes
certificados de profesionalidad que se estan implantando en nuestro pais.

Reflexionando sobre este sistema, llegamos a la
conclusiéon de que existe una carencia educativa
desde los 18 afios, que es cuando termina la
obligatoriedad de la educacién y abandonan el
instituto, a los 23, que es cuando pueden acceder a
las opciones formativas para adultos.

También asistimos a alguno de los cursos que

ofertaban viendo que la monitora, a pesar de los 72 afos que tenia, estaba feliz de seguir siendo util, al
tiempo que estaba actualizada con las tecnologias.

Otra visita fue al Instituto de educacidn
secundaria de Barcelos. Alli nos recibio el
coordinador de Erasmus, que encargd a dos
alumnos que nos ensefiasen las instalaciones y
aulas del centro. Alli habia otro grupo que venia
de Murcia, otro de Eslovaquia y otro de Turquia.

La educacion abarca desde los 10 a los 18
. anos y engloba varias opciones formativas, que
_ ' serialo gue corresponderia a nuestra FP basica o

a la etapa de bachillerato; apareciendo ambas

opciones en el mismo instituto.
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En la cuarta observacion, acudimos a la vecina localidad de Barqueiros a un centro que es lo que
aqui se considera la etapa inicial de educacién que corresponderia desde educacién infantil hasta cuarto
curso de educacion primaria, ya que el resto, hasta los 18 afios, se imparte en un instituto.

Nos han llamado la atencidn varias cosas, entre ellas: que los grupos de infantil sean clases mixtas
de tres a cinco afios y que la mayor parte de los centros educativos tengan jornada partida.

Hemos encontrado que, a pesar de que todas las aulas tenian un proyector, la mayoria de ellos
estaban apagados, utilizdndose tan solo en las aulas de educacién infantil para reproducir musica.

Porotrolado, del 22 al 27 de mayo
dos profesores del CEPA Villa de
Guardo nos hemos desplazado a Roma
con una doble funcién: asistir a un
curso de formacién con la intencién de
poder aplicarlo en las clases y en la
escuela. El curso, realizado en la sede
de Teacher’'s Academy en Roma,

trataba de identificar los distintos
tipos de estrés, su inicio y desarrollo, y como afectaba este tanto a los docentes como al alumnado y a
toda la comunidad escolar. Ademads, pudimos compartir ideas y experiencias no sélo con Christine,
nuestra profesora estadounidense, si no con una serie de docentes procedentes de Sevilla, Polonia,
Alemania y Hungria. Al terminar habia que realizar un proyecto de aplicacién que, nuevamente, pusimos
en comun.

El curso en si fue muy ligero... salimos con la impresién de que no vimos nada que no supiéramos.
También es cierto que ver reflejados los sentimientos que tenemos en nuestro dia a dia en otras zonas,
no sélo de Europa, si no del mundo (recordemos que la ponente era de Estados Unidos), hace que
tengamos una sensacion de globalidad que se podria, de todas formas, concretar con ese refran tan
espafiol que tenemos: “mal de muchos, consuelo de tontos”.

En el plan final, pudimos resumir los siguientes puntos:

- Es conveniente dedicar tiempo para uno mismo.

- Desconectar en las situaciones que nos provoquen estrés es apropiado y necesario.
- El ejercicio fisico ayuda a combatir el estrés.

- Las aficiones pueden ser un premio después de tener una situacidn de estrés.

- Una alimentaciéon adecuada y equilibrada combate el estrés.

- Dormir es un arma excelente de nuestro cerebro para repararse.

La primera observacion y job-shadowing la realizamos en el CPIA n23 de Roma. Se trata de un
Centro de Educacidon para personas adultas situado muy cerca del centro de Roma. Existen,
actualmente, 7 CPIAs en la ciudad, siendo el 3 el central. En él nos atendié Ada, ya que la directora
tenia una reunidén telematica y no podia hacerlo.
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Ada nos ensefid el centro y resolvié todas las dudas que teniamos sobre el sistema educativo
italiano. En las aulas, coincidimos con una movilidad de alumnos y profesores de una Escuela
Oficial de Idiomas de Alicante.

Una de las cosas que nos llamo la atencidn es que, practicamente, lo Unico que se imparte en
estos centros es italiano para extranjeros. Existen clases de diferentes niveles: Al, A2 y

preparatorio de B1.

Al igual que nos ocurre a nosotros, la
escuela sélo puede certificar hasta un
nivel A2, siendo el Bl Unicamente
preparacion de examen para la obtencion
del titulo de manera externa.

Asistimos a tres clases diferentes, en
las cuales vimos la metodologia vy
mecanica de impartir las clases por parte
del profesorado. Constatamos que alli también habian llegado las pizarras digitales, aunque el uso

que se le dio durante esas clases fue sélo de proyeccion.

También nos facilitaron un examen de nivel A2 de italiano, que era el que tenia que hacer el
alumnado. El centro cuenta con 500 alumnos y 20 profesores.

Como anteriormente dijimos, también visitamos
el Istituto di Istruzione Superiore Statale Cine-tv
Roberto Rossellini - Sede Libetta que era un instituto
de integracién y especifico de Diversidad Funcional,
dotado con recursos materiales y humanos que nos
[lano mucho la atencién. Las pantallas eran utilizadas
de manera constante. Ademas, frente a la clase
tradicional con mesas en hilera y parejas enfocadas
hacia la pizarra, existian sillas que tenian una base
giratoria de ruedas mediante las cuales el alumnado podia cambiar de posicién y disposicidn
facilmente.

La integracion era uno de los simbolos de identidad del centro, ya que en el aula que estuvimos
habia un alumno con pardlisis cerebral severa, al que tenian que transportar en

su silla de ruedas y que tan sélo se comunicaba mediante “si” y “no”.

inclusion i ..
3
£ enl

z

El centro cuenta con 140 alumnos y 80 profesores.

Ademas de todo lo expuesto, también hemos querido seguir adelante

con nuestro ERASMUS y hemos decidido que el afio que viene no van a ser

los profes sélo los que viajen... pero de eso ya te informaremos el afo que

viene. De momento, tendremos que conformarnos con lucir esas maravillosas
camisetas que tanto os han gustado.
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AULA MENTOR

Aula Mentor es unprograma de formacion online no
‘ reglada, flexible y con tutorizacion personalizada, dirigido a
aula personas adultas mayores de 18 afos, con un extenso catalogo

M E N TO R de cursos con los que ampliar sus competencias personales y
profesionales. La iniciativa estd promovida por el Ministerio de

Educaciéon y Formacidon Profesional en colaboracién con otras instituciones publicas y
privadas tanto nacionales como internacionales.

¢Como me puedo matricular en estos cursos?

oFlige tu curso: accede a nuestro menu de Cursos, donde encontrards mas de 170

clasificados por areas formativas contacta con nosotros para resolver cualquier duda o
dificultad.

eMatriculate: consulta con el administrador el funcionamiento del curso. A nivel general
la informacién relacionada con este aspecto la podras encontrar en el
menu Matricula de nuestra web.

eCoste de los cursos: actualmente el precio del curso es de 24€ mensuales, siendo la

matricula inicial de dos meses (salvo en los cursos con certificaciéon de 30 horas cuya
matricula inicial es de un mes). Posteriormente podrds proseguir el curso destinando
mas tiempo mediante recargas mensuales de 24€.

eDuracion de los cursos: los cursos se realizan a distancia, teniendo un tiempo de

duracion flexible dependiendo de lo que dedique cada estudiante al mismo.
eExamen y validez oficial: tras superar el examen presencial, se obtiene un certificado de

aprovechamiento emitido por el Ministerio de Educacidon y Formacion Profesional.
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Elige = Duracion de

tu curso Matriculate los cursos

Coste de Exameny
los cursos Validez Oficial E
R Yoo www.aulamentor.es MENTOR
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MATRICULA ABIERTA TODO EL ANO

Certificacion oficial

CEPA "Villa de Guardo”

CALLE EL SESTIL, S/N, C.P. 34880
GUARDO (PALENCIA)
TELEFONO: 979 85 07 47

Aula de Saldaﬁa

CALLE COCHERA, 2, C.P. 34100
SALDANA (PALENCIA)

] 34003646@educa.jcyl.es
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CEPA Villa de Guardo

o ConocimientoS basicos
(repasa lo aprendido, recuerda lo olvidado)

e Preparacién pruebas libres
Graduado en ESO y Ciclos de
Grado Medio

e Historia y patrimonio

(patrimonio de CyL y Palencia)

 Inglés

(iniciacidn, elemental e intermedio)

e Informatica y uso de mdvil
(Office, correo electrénico y aplicaciones)

e Habitos de vida saludables

(bienestar fisico, social y emocional)

* Taller de memoria y
activacion

de la inteligengia




